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Die Krise als Chance. (Bild zvg.)

«Die gottliche
Ordnung»

Film zum internationalen Tag der Frau

Das Frauenfest am Donnerstag,
8. Mirz, findet dieses Jahr in ei-
nem etwas anderen Rahmen
statt. Kinofoyer Lux und OK Frau-
enfest zeigen den passenden
Schweizer Erfolgsfilm.

Es bleibt gentigend Zeit, um sich aus-
zutauschen und den Frauentag zu ze-
lebrieren, zum Beispiel wahrend des
Apéros mit Fingerfood. Umrahmt wird
der Abend durch Geigenklinge von
Eva Wey.

Vor dem Film gibt die Ebertswile-
rin Lorena Tremp einen kurzen Ein-
blick in ihre Maturarbeit «frauen
macht Politik». Zusammen mit dem
Film gibt das gentigend Gesprachsstoff
fiir das anschliessende gemiitliche Bei-
sammensein. Wir freuen uns, so ein
breites Publikum und besonders auch
junge Frauen und Minner anzuspre-
chen.

Film iiber den Kampf ums
Frauenstimmrecht in der Schweiz

1971. Nora ist eine junge Hausfrau
und Mutter, die mit ihrem Mann, den
zwei Sohnen und dem missmutigen

Schwiegervater in einem beschauli-
chen Dorf im Appenzell lebt. Hier ist
wenig von den gesellschaftlichen Um-
widlzungen der 68er-Bewegung zu spii-
ren. Die Dorf- und Familienordnung
gerdt jedoch gehorig ins Wanken, als
Nora beginnt, sich fiir das Frauen-
stimmrecht einzusetzen. Von ihren
politischen Ambitionen werden auch
die anderen Frauen angesteckt und
proben gemeinsam den Aufstand. Be-
herzt kdmpfen die Frauen im Dorf
bald nicht nur fiir ihre gesellschaftli-
che Gleichberechtigung, sondern auch
gegen eine verstaubte Sexualmoral.
Doch in der aufgeladenen Stimmung
drohen Noras Familie und die ganze
Gemeinschaft zu zerbrechen.

Der Film setzt all jenen Menschen
ein Denkmal, die damals fiir gleiche
politische Rechte gekdmpft haben, so-
wie all jenen, die sich auch heute fiir
Gleichberechtigung und Selbstbestim-
mung engagieren. (pd.)

Donnerstag, 8. Marz, Apéro, Bar, Musik und Kasse
ab 18.30 Uhr, Beginn um 20 Uhr: «Die gottliche
Ordnung», Film von Petra Volpe, Schweiz 2016, 96
Minuten, Schweizerdeutsch, Kinofoyer Lux, Aula
Ennetgraben, Affoltern. Eintritt 14 Franken (unter 20
Jahren: 7 Franken), www.kinolux.ch.

«Wenn die Saat
Hoffnung gibt»

Eine Andacht zur Fastenkampagne mit Bericht aus Honduras

Am 7. Mirz findet in der refor-
mierten Kirche in Hausen eine
Andacht zur Fastenkampagne
statt. Zu Gast ist Gabriela Tejada,
die sich in ihrem Heimatland
Honduras fiir die Organisation
Anafae einsetzt.

Gabriela Tejada ist studierte Agrono-
min und arbeitet in ihrem Heimatland
Honduras fiir die Organisation Anafae,
eine Partnerorganisation von «Brot fiir
alle». Anafea unterstiitzt die Bauernfa-
milien, ihr Saatgut aus lokalen Sorten
zu gewinnen und weiterzuverwenden.
Damit werden das traditionelle Wis-
sen gestarkt und die Unabhingigkeit

der Bduerinnen und Bauern von der
Agrarindustrie bewahrt. Die Gruppe
Welt Oberamt unterstiitzt seit linge-
rer Zeit ein Projekt in Honduras, und
nun wurde Gabriela Tejada eingela-
den. Am 7. Mérz erzdhlt sie in der An-
dacht zur Fastenkampagne von ihrer
Arbeit und ihrem Engagement fir die
Verbesserung der Erndhrungssicher-
heit in ihrem Land. Dazwischen sind
kurze meditative Texte, gesprochen
von Pfarrerin Irene Girardet, und Mu-
sikstiicke zu horen, gespielt von Anet-
te Bodenhofer (Orgel), Patrizia Looser
und Maya Brithlmann (Violine). (pd.)

Andacht zur Fastenkampagne, Mittwoch 7. Marz, um
20 Uhrin der reformierten Kirche Hausen.

Gabriela Tejada reist fiir den Vortrag
aus Honduras an. (Bild zvg.)

Pfadi erleben!

Schweizweiter Pfaditag am 10. Marz

Am Samstag, 10. Mérz 2018, fin-
det in der gesamten Schweiz der
Pfaditag statt. Dabei konnen Kin-
der und Jugendliche unverbind-
lich Pfadiluft schnuppern. Auch
die Pfadi Sduliamt freut sich
iiber Pfadi-Neugierige.

Geheime Nachrichten entschliisseln,
sich  mit Indianern verbiinden,
Schmuggler {iberfithren, Freundschaf-
ten fiirs Leben kniipfen, iiber dem
Feuer kochen oder bei der Entdeckung
des Mondes dabei sein: Lauter solche
Dinge konnen in der Pfadi erlebt wer-
den.

Samstag fir Samstag finden die
spannenden Aktivititen, die von eh-
renamtlichen Leitenden vorbereitet
und durchgefiihrt werden und sich
draussen abspielen, statt. Die Meitli-

Pfadis tiberqueren einen Fluss mithilfe
einer Seilbriicke. (Bild zvg.)

und Buebepfadi sind in verschiedene
Altersgruppen unterteilt, sodass die
Bediirfnisse der Kinder wie Bewegung,
Selbststindigkeit oder Verantwortung
tibernehmen, dem Alter entsprechend
abgedeckt werden konnen.

Midchen und Buben im Alter von
6 bis 14 Jahren haben am Pfaditag die
Moglichkeit, ein Pfadi-Abenteuer haut-
nah zu erleben. Diese Schnupper-Akti-
vitdt findet von 14 bis 16.30 Uhr beim
Schiitzenhaus in Mettmenstetten statt.
Mitgenommen werden sollten wetter-
gerechte Kleidung, die dreckig werden
darf, und gute Schuhe. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. Die Pfadi
Sduliamt freut sich auf viele interes-
sierte Kinder. (pd.)

Kontakt und weitere Infos: www.pfadi-sa.ch oder
info@pfadi-sa.ch. Pfadibewegung Schweiz,
www.pbs.ch.

Jodlermesse mit Krankensalbung

Gottesdienst in Hausen am 4. Mirz

Am kommenden Sonntag feiert die ka-
tholische Pfarrei Herz Jesu um 11 Uhr
einen Gottesdienst mit den bekannten
Jodlerinnen Heidi Roth und Vreni
Eichmann aus Rifferswil. In diesem
Gottesdienst mit Pater Paul Ehrler und
Diakon Matthias Kiihle-Lemanski wird
gleichzeitig auch die Krankensalbung
angeboten.

Im allgemeinen Sprachgebrauch
steht die menschliche Gesundheit an
hochster Stelle unserer Werteskala.
«Hauptsache gesund», bekréftigen wir
zum Beispiel, wenn wir erfahren, dass

es unserem Gesprachspartner —gut
geht. Und wenn wir jemandem zum
Geburtstag gratulieren, dann wiin-
schen wir ihm nicht selten «viel Gliick
und Gesundheit». Gliick und Gesund-
heit sind eben nicht selbstverstind-
lich. Sie werden uns geschenkt. Eben-
so staunen wir tiber die Natur, die uns
umgibt. Wenn ihre Schoénheit uns
tiberwiltigt, dann ahnen wir: Auch sie
ist uns geschenkt.

Genau in diesem Zusammenhang
stehen die wunderbaren Lieder von
Heidi Roth und Vreni Eichmann, die

mit ihren glockenhellen Stimmen
schon so manche Zuhorerin und so
manchen Zuhorer verzaubert haben.
Passend zur Krankensalbung, die ja
nicht nur den Beistand Gottes bewusst
macht, sondern auch die Selbsthei-
lungskrifte der menschlichen Natur
aktiviert. Alle sind zu diesem schénen
Gottesdienst herzlich willkommen.
(pd)

Katholische Pfarrei Herz Jesu, Bifangstrasse 4,
8915 Hausen, Kontakt: Matthias Kiihle-Lemanski,
Telefon 079 291 03 00

Flohmarkt im Familienzentrum
Gefragt sind Kinderkleider, Schuhe oder auch Spielsachen

Am Samstag, 10. Mérz, findet
von 9 bis 12 Uhr zum ersten Mal
ein Tischflohmarkt im Familien-
zentrum Affoltern statt. Im Kafi
gibt es warme Getrdnke und Ku-
chen, und das Spielzimmer ist
ebenfalls geoffnet.

Anders als bei den Borsen im Séduli-
amt, ist bei diesem Flohmarkt der Ver-
kdufer vor Ort und beaufsichtigt sei-
nen zugewiesenen Tisch selbst. Die
Tischmiete betrdgt 10 Franken. Es diir-
fen Kinderkleider, Schuhe, Spielsa-
chen und weitere Gegenstinde ver-

Verkauft werden kann alles, was noch
brauchbar ist. (Bild zvg.)

kauft werden. Der Erlos geht vollum-
fanglich in die eigene Tasche. Auch fiir
den Kiufer ist dies ein spannendes An-
gebot, lernt man doch den Vorbesitzer
gleich kennen und kann vielleicht so-
gar den Preis verhandeln. Im Erdge-
schoss des Hauses hat das Kafi mit
Spielzimmer gedffnet und bietet Gele-
genheit, ein warmes Getrdnk und ein
feines Stiick vom frisch gebackenen
Kuchen zu konsumieren. (pd.)

Samstag, 10. Mdrz, 9 bis 12 Uhr, Familienzentrum
Affoltern, Ziirichstrasse 136, Affoltern. Anmeldungen
sind nicht nétig, ausser fiir die Tischmiete: Telefon
044 760 12 77.

«Yoga fiir die Frau»

Am Internationalen Frauentag
.

Am Donnerstag, 8. Mirz, 1ddt das
Mangalam Yoga & Ayurveda im
OVA Areal alle Frauen zu einer
90-miniitigen «Yoga fiir die Frau»-
Session ein. Um diese wohl-
tuende Yogalektion zu geniessen,
braucht es keine Vorkenntnisse.

Die erfahrene Yogalehrerin und Doula
-Geburtsbegleiterin Sabine Wiirmli be-
gleitet durch diese Yogastunde und in-
tegriert Elemente aus dem Hatha Yo-
ga, Hormon Yoga, Cantenica, Yin Yoga
und Yoga Nidra. Durch Yoga erlebt
man ein ausgewogenes Gleichgewicht
zwischen Vitalitdit und Entspannung
und erlangt die Fahigkeit, bewusster
und voller Energie den Alltag zu le-
ben. Mit dieser wohltuenden Yogalek-
tion kann man sich selbst eine Auszeit
schenken und die gemeinsame Zeit
mit einer Freundin und anderen Frau-
en geniessen. Der Anlass ist gratis, ei-
ne Voranmeldung ist erforderlich. Ei-
ne Spende zugunsten des Projektes
«Gassenkiiche fiir die obdachlosen
Kinder in Kathmandu» der Stiftung
www.rokpa.org ist herzlich willkom-
men.

Das Wort Mangalam stammt aus
der altindischen Sanskritsprache und
bedeutet so viel wie: Fiille — Gliick -
Wohlergehen. Also ein Ort, an dem
die Fiille und das Gliick des Lebens er-
fahren werden diirfen und das Wohl-
ergehen gesteigert wird. Das Manga-
lam Team, bestehend aus Thomas, Sa-

Yogalehrerin Sabine Wiirmli fiihrt
durch die Lektion. (Bild zvg.)

bine und Anita Wiirmli, geniesst es, in
den grossziigigen und stillen Riumen
zu wirken. Mit der idealen Lage, der
wundervollen Weitsicht auf die Berge
sowie mit den atemberaubenden Son-
nenuntergdngen bietet das Mangalam
eine Oase der Ruhe und des Wohlbe-
findens. Die geschmackvoll, im indi-
schen Ambiente eingerichteten Rédu-
me erlauben ein umfassendes Angebot
an verschiedenen Yoga- und Meditati-
onskursen, wohltuenden ayurvedi-
schen Massagen, Massage-Workshops,
Kochkursen und Vortrdgen. (pd.)

Der ndchste Yoga-Beginnerkurs findet am Montag,
5. Mdrz, um 20 Uhr statt. Weitere Infos zu m
Mangalam unter www.mangalam.ch, Telefon

044 760 36 88 oder inffo@mangalam.ch.



