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«Crime and Wine» in der
Bibliothek Wettswil

Neue Biicher kennenlernen und Weine degustieren

Am Freitag, 28. September, von
20 bis 21.30 Uhr, préisentiert das
Team der Bibliothek Wettswil
«Bticher im Gesprach spezial» mit
dem Thema «Crime & Wine».

Das Bibliotheksteam nimmt die Géste
dabei mit auf einen kriminellen und
kulinarischen Kurztrip, wo Krimis,
Weine, Kochen, Geniisse und Italien
im Mittelpunkt stehen. «Wir stellen
Neuerscheinungen und Biicher vor,
die uns begeistert haben. Es ist sicher
fir jeden Geschmack etwas dabei»,
meint Eva Hauri. Thren personlichen
Favoriten nennt sie (noch) nicht. Aber
wer gerne liest, wird auf seine Kosten
kommen. Das Medienangebot ist breit
gefdchert: prickelnde Krimis, Morde
im Weinkeller, ein irischer Dorfpoli-
zist, eine rumdinische Verschworung,
ein Kommissar aus Australien, Rezep-
te aus dem Stiden, exzellente Weine,
Sachbiicher und Hérbticher.

Der kulinarisch-kriminelle Herbst-
abend wird begleitet von Ruedi
Miiller. Er fiihrt die Vinothek «Mii’s»
in Affoltern und stellt passend zum
Thema das Weingebiet Veneto vor.
Obwohl die Region Veneto mit der
Hauptstadt Venedig nicht so bekannt
ist wie die Toscana oder das Piemont,
gehort sie zu den traditionellen Wein-
baugebieten Italiens. Der weltbekann-
te Amarone stammt aus Venetien. Die

Nebst dem Lesen kommt am «Crime and Wine» in der Bibliothek Wettswil auch

der Genuss nicht zu kurz. (8ild zvg.)

Provinz ist sehr abwechslungsreich
und umfasst Adriastrinde, Berge und
Skigebiete in Cortina d’Ampezzo,
Venedig, Verona sowie den Gardasee.
Ruedi Miiller wird den Gisten mehr
tiber den Weinanbau in dieser wun-
derschénen Gegend erzdhlen. Beim
anschliessenden Apéro besteht die
Moglichkeit, Weine aus dem Veneto
zu degustieren. Die Giste dirfen

sich auf einen unterhaltsamen Abend
freuen und darauf, sich in die Welt
von Betrug, Mord und Verbrechen ent-
fiihren zu lassen. Fir Entspannung
sorgt anschliessend ein kostliches Glas
Wein. Und natiirlich kénnen samtli-
che Biicher ausgeliehen werden.

«Biicher im Gespréch spezial», Freitag, 28. Septem~-
ber, 20 bis 21.30 Uhr, Bibliothek Wettswil.

Klassisches Ballett und
Charaktertanz

Auffihrungen der Ballettschule von Sima Biirgin in Bonstetten

Die Ballettschule Body Line
Ballett von Sima Biirgin ladt

zu den Ballettauffiihrungen
vom 29. September im Gemein-
desaal in Bonstetten und zu
Schnupperwochen fiir Ballett
und Pilates ab dem 22. Oktober
bis 9. November ein.

Seit iiber 20 Jahren unterrichtet Tanz-
padagogin Sima Biirgin Kinder und
Jugendliche im Klassischen Tanz sowie
Erwachsene in Pilates. Thre Grundidee
ist es, Kindern bereits in frithen Jah-
ren tber eine gezielte und fundierte
Koperschulung das Bewusstsein fiir
cine gesunde Korperhaltung zu er-
moglichen. «Wie beim FErwerben
einer Sprache soll auch die Korper-
sprache im Rahmen der Allgemeinbil-
dung kultiviert werden», so Sima
Biirgin. Nebst der fundierten Korper-
schulung im Trainingsraum ist es der
Wunsch der jungen Tdnzerinnen und
Tdnzer, auch auf der Biihne ihr Kon-
nen zu zeigen und somit Offentlich
aufzutreten. Dies stellt eine grosse
Herausforderung dar und bringt eine
Menge an Vorarbeit mit sich. Die Tan-
ze miissen sorgfiltig einstudiert wer-
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Ballet fordert das Korpergefiihl und
eine gesunde Kérperhaltung. (8ild zvg.)

den, was von den Kindern viel Geduld,
Durchhaltevermégen und Mut erfor-
dert — und vor allem auch das Einhal-
ten von regelmissigen Ballettstunden
und Proben.

«Tanzen setzt Koénnen voraus», so
die Aussage des bekannten Schweizer
Choreografen Heinz Spoerli und dies
wiederum bedeutet fleissiges Uben

und Durchhalten konsequent iiber vie-
le Jahre hinweg. Dieses Verstandnis
fehlt heutzutage leider den meisten
Eltern und Kindern. Nicht umsonst
gibt es die altbewdhrte Redewendung
aus dem Volksmund, die auch heute
noch gilt: «Es ist noch kein Meister
vom Himmel gefallen!»

Am 29. September prisentieren
die 4- bis 19-jdhrigen Schiilerinnen
und Schiiler der Ballettschule Body
Line von Sima Biirgin im Gemeinde-
saal Bonstetten ein anspruchsvolles
Programm, welches klassisches Ballett
und Charaktertanz umfasst. Man darf
sich von einem romantischen Walzer,
cinem ungarischen Czardas, von Aus-
zligen aus «Schwanensee» und «One-
gin» sowie einem temperamentvollen
Can Can und vielem mehr {iberra-
schen lassen. Vom 22. Oktober bis 9.
November lddt Sima Biirgin zur Be-
suchs- und Schnupperwoche ein. (pd.)

gen am 29. S 15.15 bis
16.10 und 17.15 bis 18.10 Uhr, Gemeindesaal,
Am Rainli 2, Bonstetten. Schnupperwochen fiir
Ballett und Pilates vom 22. Oktober bis 9. November,
Lindenmoosstrasse 12, Affoltern, oder Turnhalle 1,

Sekundarschule, Schachenstrasse 105, Bonstetten.
www.simaburgin.com.

Im Erzahlcafé haben
die Gaste das Wort

Neues Angebot in Affoltern

Am néchsten Freitag startet

in Affoltern ein Erzihlcafé,
welches kiinftig jeden letzten
Freitag im Monat stattfinden
wird, abwechselnd in Affoltern
und Mettmenstetten. Das Café
ist ein gemeinsames Projekt der
reformierten Kirchen Affoltern
und Mettmenstetten.

Im Erzihlcafé stehen die Gaste im Mit-
telpunkt. Sie erzdhlen einander ihre
Erlebnisse, Erfahrungen und Erinne-
rungen, jeweils zu einem vorgegebe-
nen Thema. Wer mag, meldet sich zu
Wort, die iibrigen héren zu. Wichtig
dabei ist der personliche Bezug zum
Thema. Die Teilnehmenden halten
keinen Vortrag tiber ein Sachthema.
Sie erzdhlen, was sie selber erlebt
haben und was das Erlebnis fiir sie
personlich bedeutet oder bedeutet
hat. Eroffnet wird die Runde mit
einem kleinen Input. Danach haben
die Gédste das Wort. Nach etwa einer
Stunde geht es tiber zu Kaffee und
Kuchen. Eingeladen sind alle Interes-
sierten, die Teilnahme ist kostenlos.

Das Erzdhlcafé findet jeden letzten
Freitag im Monat statt, jeweils von 14
bis 16 Uhr. Es ist ein gemeinsames An-
gebot der reformierten Kirchgemein-
den Affoltern und Mettmenstetten
und findet abwechslungsweise im
Woschhiisli beim Chilehuus Affoltern
und im Pfarrhaus Mettmenstetten
statt. Moderiert wird es von den
Sozialdiakoninnen Gabriela Bregenzer
und Ursula Jarvis.

«So war meine Kindheit»

Unter diesem Titel steht das erste
Erzdhlcafé vom kommenden Freitag.
Unsere Kindheit pragt uns fiir das gan-
ze Leben. Fir die einen war sie eine
unbeschwerte und gliickliche Zeit, fiir
andere ist sie mit schmerzlichen Erin-
nerungen verbunden. Alle Interessier-
ten sind herzlich eingeladen, im Er-
zdhlcafé von ihrer Kindheit zu erzéih-
len und anderen zuzuhoren.! (pd)

Freitag, 28. September, 14 Uhr, im Woschhiisli beim
Chilehuus, Ziirichstrasse 94, Affoltern. Eintritt frei.
Wer einen Fahrdienst wiinscht,kann sich gerne
unter der Nummer 077 469 04 14 melden.

«Zeitsparend kochen»

Kochkurs im Familienzentrum Affoltern

Am Freitag, 28. September,
findet in Affoltern von 18 bis
21.30 Uhr ein ganz besonderer
Kochkurs fiir Erwachsene statt.

Wer kennt das nicht: «<Was koche ich
heute, was soll ich einkaufen, was ma-
che ich mit den Resten?» Zeitsparend
zu kochen ist bei Weitem nicht so
schwer, wie man denkt. Trotzdem soll-
ten der Genuss und das gesunde Essen
nicht darunter leiden.

Am Kursabend wird ein abwechs-
lungsreicher Wochenplan mit ausge-
wogenen und vollwertigen Gerichten
erstellt. Anschliessend picken die Teil-

nehmerinnen und Teilnehmer zusam-
men mit der Kursleiterin und Erndh-
rungsberaterin Simone Kleiner gleich
ein paar leckere Meniis heraus, um sie
frisch zuzubereiten und gleich mitein-
ander zu geniessen. Die Teilnehmen-
den sind gebeten, einige Behdlter mit-
zubrignen, denn die zubereiteten
Speisen konnen zum Probieren mit
nach Hause genommen werden. (GS)

nimmt das Te

gerne
unter Telefon 044 760 12 77 oder per E-Mail
kurse@familienzentrum-bezirk-affoltern.ch
entgegen. Weitere Informationen finden sich auf

www.famili bezirk-affoltern.ch
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Abwechslungsreich und trotzdem zeitsparend kochen: Wie das geht, zeigt
Kursleiterin Simone Kleiner am 28. September. (Bild zvg.)



