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Jahreskonzert
mit neuem Dirigenten

Musikverein Bonstetten am 16. und 17. Mirz

Seit dem letzten August hat der
Musikverein Bonstetten einen
neuen Dirigenten: Remo
Abicherli, ein aufgestellter, enga-
gierter, junger Mann, der seine
Leidenschaft, sein Hobby zum Be-
ruf macht.

Remo Abicherli aus Giswil OW erhielt
im Alter von neun Jahren seinen ers-
ten Posaunenunterricht bei Anne
Stauffer. Schon wihrend der Berufs-
lehre zum Polymechaniker, im Heliko-
pterunterhalt bei der RUAG, erhielt er
Unterricht an der Hochschule Luzern
— Musik. Nach dem erfolgreichen Ab-
schluss 2012 und nach der Rekruten-
schule in der Militirmusik, begann er
das Vorstudium und 2013 schliesslich
das Vollzeitstudium «Bachelor of Arts
in Music» bei Professor Markus Wiiest
in Luzern, welches er 2016 erfolgreich
abschloss. Es folgte direkt anschlies-
send der «Master of Arts in Musikpéda-
gogik», den er im Sommer 2018 eben-
falls erfolgreich abschloss.

Remo Abdcherli. (Bild zvg.)

Remo Abicherli war langjidhriges
Mitglied des Schweizer Jugend-Sinfo-
nie-Orchesters sowie der Jungen Phil-
harmonie Zentralschweiz. Er ist Mit-
glied des Orchesters der Operette
Arth, des «Tromboncino» Posaunen-

quartetts, mit welchem er Preistrager
des Philip Jones Sonderpreises ist und
Zuziiger im 21st Century Orchestra.

Abwechslungsreiches Programm

Er unterrichtet an mehreren Musik-
schulen in Obwalden, Nidwalden und
Luzern, leitet die beiden Beginners
Bands von Buochs und Ennetbiirgen.
Diesen Sommer hat er die Leitung des
Musikvereins Bonstetten iibernom-
men. Nun darf dieser von der Vielsei-
tigkeit, der Leidenschaft und der Be-
geisterung von Remo Abicherli lernen
und profitieren.

Zum Jahreskonzert unter dem
Motto «Horizonte» hat der Musikver-
ein Bonstetten ein abwechslungsrei-
ches, unterhaltsames Programm ein-
studiert. (pd.)

Jahreskonzert am Samstag, 16. Mdrz, um 20 Uhr, im
i 2weite U am

Sonntag, 17. Mdrz, um 14 Uhr, ebenfalls im
Gemeindesaal Bonstetten. Mehr Infos unter:
www.mv-bonstetten.ch

Steinbildhauen an der Reuss

Sommerworkshops beim Pontonierklubhaus in Ottenbach

Schon zum 13. Mal bietet
Nicholas Micros, Bildhauer
aus New York und wohnhaft
in Ottenbach, die Sommer-
workshops an der Reuss an.

Neueinsteiger werden von Kursleiter
Nick Micros professionell und einfiihl-
sam in allen grundsitzlichen Techni-
ken des Bearbeitens von Stein mit den
verschiedenen Handwerkzeugen ein-
gefiihrt. Fortgeschrittene konnen frei
an ihren Steinen arbeiten und werden
in der Formfindung oder in techni-
schen Fragen unterstiitzt. Der Alabas-
ter, ein weicher Stein mit tiberra-
schenden Farbmaserungen, eignet
sich hervorragend fiir eine erste
Skulptur und das Erlernen der Stein-
bildhauertechniken. Aber auch Kalk-
stein, Marmor oder Sandstein warten
auf kreatives Eingreifen von erfahre-
nen SteinbildhauerInnen.

Die Stimmung unter dem grossen
Zeltdach des Pontonierklubhauses ist
einmalig: das ruhige Fliessen des Flus-
ses, die rhythmischen Hammerschla-
ge, der Austausch mit den Spaziergin-

Steinbildhauen unter dem Pontonierzelt an der Reuss. (Bild zvg.)

gern und den téglichen Reuss-Schwim-
mern, alles trdgt dazu bei, dass diese
Tage jedes Jahr zum wunderbaren Er-
lebnis werden - fiir maximal sechs
Kursteilnehmer pro Woche. Es kénnen
auch beide Kurswochen belegt wer-
den. Christiane Landis

Kursdaten: 17. bis 21. Juni und 2&. bis 28. Juni,
Jjeweils 8.30 bis 17 Uhr. Kosten: Fr. 700.- fiir eine
Woche, zuziiglich Kosten fiir Stein Fr. 50.- bis Fr.
150.- je nach Grosse. Anmelden: Nicholas Micros,
Tel. 079 207 61 57 oder nm@nicholasmicros.com
Vernissage: Samstag, 29. Juni, 9 bis 12 Uhr. Weitere
html

Infos unter www.stoneyard.c

Wenn die eigenen vier
Wande fremd werden

Christoph Held liest im Haus zum Seewadel

Gerontopsychiater Christoph
Held, Fachmann auf dem Gebiet
der Demenz, referiert am

19. Mirz in Affoltern und

hilt eine Kurzlesung aus

seinem neuesten Erzdhlband.
Wann ist der richtige Zeitpunkt fir
den Eintritt in ein Pflegezentrum fiir
einen Menschen mit Demenz? Mit die-
sen und anderen Fragen sind die Ange-
horigen von an Demenz erkrankten
Menschen konfrontiert. Wenn die ei-
gene Wohnung, die gewohnte Umge-
bung und spiter auch die eigenen An-
gehorigen als fremd empfunden wer-
den, kann der Ubertritt in ein Pflege-
zentrum wie zu einer Befreiung der ei-
genen Biografie werden.

Dr. Christoph Held, geboren 1951,
war langjdhriger Heimarzt und Geron-
topsychiater in den Pflegezentren der
Stadt Ziirich. Auf Anfang 2018 hat er
sein Pensum reduziert, unterrichtet
aber weiterhin an der Uni Ziirich und
an Fachhochschulen zum Thema De-
menz. Held ist Autor von Fachbiichern
und Erzidhlungen rund um das Thema.
Sein neustes Buch «Bewohner» mit Le-
bensgeschichten von Alzheimerpatien-
ten ist 2017 im Dorlemann-Verlag er-
schienen. Der Gerontopsychiater ist
ein Fachmann auf dem Gebiet der De-
menz. Er beschreibt unter anderem,
dass Menschen mit einer Demenz ih-
ren Zustand als ein wechselhaftes Ge-
schehen erleben. Es bestehen nebst
kognitiven Hochstleistungen auch ko-

gnitive Fehlleistun-
gen. Neue Wahr-
nehmungen Kkon-
nen mit bestehen-

den  Erfahrungen
nicht mehr ver-
kntipft werden.

Wiinsche, Denken
und Handeln koén-
nen nicht mitein-

Christoph Held. ~ ander in Verbin-
(Bild zvg.) dung gebracht wer-
den. Das Gefiihl

des «Filmrisses» stellt sich ein und Be-
troffene haben den Eindruck, den
Uberblick zu verlieren und nicht mehr
Herr ihres Selbst zu sein. Die Krank-
heit schreitet unerbittlich fort und sie
nimmt dem Menschen im spiteren
Verlauf die Fihigkeit, das Kranksein
zu reflektieren. Demenz ist ein standi-
ges Ringen um die Hoheitsdeutung
des eigenen Zustandes. Gleichzeitig ist
es ein aussichtsloser Kampf und das
spiiren viele Betroffene bis ganz am
Schluss und verzweifeln oft daran.

Ausgehend von diesem Verstind-
nis fiir diese Krankheit entwickelte Dr.
Christoph Held einen Ansatz, um
Menschen wirkungsvoll bei alltigli-
chen Aktivititen zu verstehen und zu
unterstiitzen.

Nach der Veranstaltung ladt das
Seewadel-Team zum Apéro und Aus-
tausch ins Café Seewadel ein. (pd.)

Dienstag, 19. Médrz, 19 Uhr, Haus zum Seewadel,
Affoltern.

Krauter und Marchen

Im Kochkurs vom Mittwoch,

27. Mirz, von 14 bis 18 Uhr
taucht Daniela Bachmann mit
den Kindern im Familienzen-
trum in die Welt der Krduter ein.

Wie schmeckt eigentlich Léwenzahn-
Honig und wie bereitet man ihn zu?
Welche Kriuter gehoren in ein Kriu-
tersalz, wozu kann man es verwenden
und wie schmeckt es? Unter Krauter
werden heute ganz allgemein ver-
schiedene Heil-, Gewiirz- und Duft-
pflanzen verstanden. Zu unterschei-
den sind die Wiirz- und Kiichenkrau-
ter, sie verbessern und beeinflussen
den Geschmack von Gerichten. Doch
nicht nur in der Kiiche haben die klei-
nen Pflanzen seit Jahrhunderten ihren
festen Platz, auch aus der Hausapothe-
ke, Korperpflege und Haushalt sind sie
nicht wegzudenken und bieten uns
Menschen erstaunliche Qualititen an.

Die kleinen Meisterkoche erfahren
einiges tiber Krduter, die direkt vor

Krauter sind vielseitig einsetzbar.
(Bild zvg.)

ihrer Haustiir wachsen. Sie lernen,
was man mit ihnen kochen und wozu
man sie sonst noch gebrauchen kann.
Die Kreation von hiibschen Kunstwer-
ken aus Wildkrautern und spannende
Krdutermérchen runden diesen inte-
ressanten und lehrreichen Nachmittag
ab. (pd.)

«Krduter & Marchen», Kochkurs fiir Kinder ab

der ersten Klasse anmelden unter kurse@familien-
zentrum-bezirk-affoltern.ch oder Telefon 044 760
12 77. Weitere Infos und das ganze Kursprogramm
unter www. ffolf ch

Wissen und richtiges Handeln kann

Leben retten

Am Dienstag, 26. Mirz,

von 18 bis 21.30 Uhr bietet

das Familienzentrum Bezirk
Affoltern erneut den Kurs
«Notfille bei Kleinkindern» an.
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
erlernen im Kurs am 26. Mirz das
sichere Handeln im Umgang mit
Kleinkindern in Notfallsituationen.
Dabei legt Elisa-
beth Wetzstein, er-
fahrene Pflegefach-
frau mit Weiterbil-
dung in Intensiv-
pflege und Reani-
mation, den Fokus
nicht nur auf Theo-
rie, sondern insbe-
sondere auf praxis-
bezogene Ubungen
in Not- und All-
tagssituationen,

wie Vergiftungen, Sturz- und anderen
Verletzungen, welche schnelles Han-
deln erfordern. (GS)

nimmt das T gerne
unter Telefon 044 760 12 77 oder per E-Mail an:
ili bezirk-affol ch
entgegen. Weitere Informationen sind auf
bezirk-affoltern.ch

www.

zu finden.

Die richtige Reaktion kann im Notfall Leben retten. (Bild zvg.)
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Ronald Alder wieder in den Kantonsrat

www.ronald-alder.ch
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Unterstiitzungskomitee ,Ronald Alder wieder in den Kantonsrat”:

Martin Bolzli, Inhaber Gartenbau Martin Bolzli GmbH, Obfelden; Dr. med.

Eveline Breidenstein, Hausarztin, Wettswil; Lic. iur. Stephan Breidenstein,

Wettswil; Roland Briiniger, Geschiftsfihrer R. Briiniger AG, Ottenbach;

Marcel Biichner, Kdt. Stiitzpunktfeuerwehr Affoltern a.A; Raphael Frei, Mit-

glied der Geschaftsleitung und Mitinhaber, Visplanum GmbH, Obfelden; Iris
i ehem.

Vorstand

in und i atin, Stallikon; Dr. med.

Urs Glenck, Ebertswil; Dieter Greber, CEO der Leuthard Gruppe, Affoltern a.A.;
Leonhard Grimmer, ehemaliger Prasident Spitex Knonaueramt, Hedingen;
Clemens Grotsch, Stadtprasident Affoltern a.A.; Peter Hoppler, Alt-Gemeinde-
rat, Aeugst; Dr. med. Bruno K6hler, Hausarzt, Mettmenstetten; Philipp Metzler,
PR-Berater, Obfelden; Isabelle Schtti, Ottenbach; Roger Schuhmacher,

Martin Stalder,

Rifferswil; Marcel Strebel, Inhaber + Geschaftsfiihrer ANTA SWISS AG, Knonau;
Angela Studer, CFO Abadis AG, Stallikon; Dr. med. Erich Viliger, Hausarzt, Ob-
felden; Sabine Weisbrod, Co-Geschaftsfiihrerin Weisbrod-Ziirrer AG, Hausen
am Albis; Oliver Weisbrod, Co-Geschiftsfiihrer Weisbrod-Zirrer AG, Hausen
am Albis; Hans Wiesner, Alt-Kantonsrat, Bonstetten, u.v.a.




