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Bonstetten bis 2050
energieautark?

Offentlicher Anlass am 7. November

Die obige Frage versucht
solarbonstetten am 7. November,
im Anschluss an ihre General-
versammlung, zu beantworten.

Um 20 Uhr présentiert Charles Héhn
aktuelle Daten, zeigt die Entwicklung
der letzten Jahre auf und stellt Progno-
sen vor. Kann eine Gemeinde wie
Bonstetten jemals unabhingig von
Ol, Gas und Uran-Lieferanten ihren
Energiebedarf decken? Was ist mach-
bar, was macht Sinn und welche
Projekte sind aktuell angedacht? Mit
dabei sind Vertreter des Gemeindera-
tes, der sich seit Lingerem schon mit
der Energiezukunft der Gemeinde be-
fasst. Der Anlass ist offentlich. Das Bei-
spiel der Gemeinde Bonstetten diirfte
sich dhnlich bei anderen Gemeinden

Die PV-Anlage auf dem Primarschul-
haus Schachenmatten 2. (Bild zvg.)

im Bezirk und dartiber hinaus prisen-
tieren. Mit dem Anlass will solarbon-
stetten einen Beitrag dazu leisten, sich
sachlich mit der Energiezukunft, ih-
ren Herausforderung und Chancen
auseinanderzusetzen. (pd.)

7. November, 20 Uhr, Rigelhiisli Bonstetten,
Der Eintritt ist frei.

Kochen: ein gesundes Erlebnis

Am Samstag, 9. November,

von 11 bis 13 Uhr, zeigt die
Erndhrungsberaterin Simone
Kleiner im Familienzentrum,

wie Kinder aus gesunden Zutaten
ein leckeres Menii zaubern.

«Frith bt sich, was ein Meister wer-
den willly, schrieb Friedrich Schiller in
seiner Erzihlung Willhelm Tell.

Besonders bei der gesunden, abwechs-
lungsreichen Erndhrung kann man

Gesunde Erndhrung kann richtig viel
Spass machen. (Bild zvg.)

nicht frith genug anfangen. Erlebnis-
kochen fiir Kinder macht viel Spass
und fordert gleichzeitig die Kreativi-
tat. Sich mit vollwertigen Lebensmit-
teln auseinanderzusetzen, diese dann
zu einem leckeren Menii zuzubereiten
und die Kostlichkeiten gemeinsam zu
essen, ist ein Genuss fiir alle Sinne.
Am 9. November zeigt die Erndhrungs-
beraterin Simone Kleiner den Kin-
dern, wie das geht. Kreiert werden
handgemachte Nudeln mit Tomaten-
sauce und Parmesan. Als Dessert ent-
stehen selbstgebackene Cake Pops. Je-
des Kind kann seinen Cake Pop schon
verpackt mit nach Hause nehmen! Es
werden vorzugsweise Bioprodukte
und Vollkornmehl verwendet. (GS)

nimmt das Team gerne
unter Telefon 044 760 12 77 oder per E-Mail an
il bezirk-affoltern.ch
entgegen. Weitere Informationen auf
bezirk-affol: ch.

Www.

Durch Meditation zur Ruhe kommen

Am Freitagmorgen, 8. November,
von 10.15 bis 11.15 Uhr, startet
ein dreiteiliger Meditationskurs
speziell fiir Menschen, die am
Abend weniger Zeit und Musse
haben, einen Kurs zu besuchen.
Meditation ist viel mehr, als einfach
nur dazusitzen und die Augen zu
schliessen. Es heisst, bei sich zu sein,
den Moment im Hier und Jetzt ganz
bewusst zu erleben, sich Zeit fiir sich
zu nehmen, um zur Ruhe zu kommen
und Abstand zu den Beschwerlichkei-
ten des Alltags zu erhalten.

Am 8. November startet ein drei-
teiliger Meditationskurs im Familien-
zentrum. Dieser wurde speziell fiir
Menschen entwickelt, die am Abend
weniger Zeit und Musse haben, einen
Kurs zu besuchen. Mit der diplomier-

ten Wellnesstrainerin und Gesprachs-
therapeutin Gabriella Steiner lernen
die Teilnehmenden verschiedene Me-
ditationstechniken kennen und erhal-
ten Einblick in die Kunst des stillen
Sitzens in der Prisenz und mit ruhi-
gem Geist. Herzlich willkommen sind
auch Eltern, die neue Techniken fiir
eine schnelle Entspannung und Gelas-
senheit fiir den Familienalltag lernen
mochten. Fiir Kinder ist die hauseige-
ne Kinderhtieti mit freundlichem Am-
biente fiir die Dauer des Kurses gegen
einen kleinen Aufpreis von sechs Fran-
ken pro Kind und Stunde geéffnet. (GS)

nimmt das Te gerne
unter Telefon 044 760 12 77 oder per E-Mail an

il bezirk-affoltern.ch
entgegen. Weitere Informationen auf

www.famili bezirk-affoltern. ch

«Die griine Liige»

Im Zentrum Kafimiili in
Stallikon lduft am 1. November
im Rahmen des sechsten

«Filme fiir die Erde»-Kinoabends
der Film «The Green Lie».

Umweltschonende Elektroautos, nach-
haltig produzierte Lebensmittel, faire
Produktion: Hurra! Schenkt man den
Konzernen Glauben, ldsst sich per
Kaufentscheid die Welt retten. Aber
das ist eine populdre und gefihrliche
Lige. Gemeinsam mit der Green-
washing-Expertin Kathrin Hartmann
zeigt Werner Boote («Plastic Planet»,
«Alles unter Kontrolle») in seinem
neuen Dokumentarfilm, wie wir uns
dagegen wehren konnen. (pd.)

In diesem Tagebau in Deutschland
wird Braunkohle gefordert. (8ild zvg.)

Freitag, 1. November, 20 Uhr, (Tiirdffnung um
19.30 Uhr), Zentrum Kafimiili, Weidhogerweg 11,
Stallikon. Der Eintritt ist kostenlos (Kollekte zur
Deckung der Unkosten). Sprache: Deutsch/Englisch,
Untertitel: Deutsch. Infos: www.adrianavogt.ch,
www.FILMEfiirdieERDE.org/events.

«Rifferswil spielt wie
verriickt!»

Herbstfest zum Abschluss des Jubiliumsjahrs

Am Herbstfest vom 1. bis

3. November konnen Klein und
Gross Korper und Geist heraus-
fordern, bei Bogenschiessen,
Brett- und Kartenspielen,

einer Schnitzeljagd oder auf
dem Kissenschlachtbalken.

Zur korperlichen und mentalen
Stiarkung gibts feines Essen
und Musik.

Anstelle einer einzigen Sause drei
Fest-Wochenenden aufs ganze Jahr
verteilt - so feiert Rifferswil sein
1000-jdhriges Bestehen. Das Friihlings-
und das Sommerfest sind lingst passé
(der «Anzeiger» hat berichtet), nun
steigt vom 1. bis 3. November das
Herbstfest unter dem Motto «Riffers-
wil spielt wie verrtickt!»

Zum Auftakt laden die Schule und
der Kindergarten am Freitagabend zu
einem Lichter-Klangfest auf den Pau-
senplatz. Es gibt Kiirbissuppe und Brot
fiir alle. Der Samstagmorgen beginnt
um 9.30 Uhr mit Spielen und Basteln
fiir Kleinkinder im Spielgruppenraum
der Schule. Es folgt um 11 Uhr ein
Keramik-Wokshop. Uber Mittag wird
in der Mehrzweckhalle Raclette mit
Gschwellti gereicht.

Das Nachmittagsprogramm be-
ginnt um 13.30 Uhr mit Alphornklan-
gen auf dem Pausenplatz, ehe die Kin-
dergértler bis Zweitkldssler um 14 Uhr
auf die Schnitzeljagd gehen. Der Start
ist beim Trdnkegass-Brunnen. Gleich-

Bereits das Sommerfest stiess auf viel Anklang, nun steht das Herbstfest an.
(Archivbild Marianne Voss)

zeitig kann man sich beim Bogen-
schiessen, beim Tischtennis, auf dem
Kissenschlachtbalken, beim Boule
oder bei anderen spielerischen und ge-
stalterischen Aktivititen amiisieren.
Um 16 Uhr startet dann am Tranke-
gass-Brunnen die grosse Schnitzeljagd
durchs Dorf fiir alle ab der 3. Klasse.
Als «Fest des Schenkens» — oder
«Potlatsch», wie es bei den Indianern
im pazifischen Nordwesten hiess -
steigt dann um 18.30 Uhr das Abend-
essen in der Mehrzweckhalle. Jeder
darf Speisen zum gemeinsamen Biiffet
beitragen, gerne auch exotische und
unbekannte. Und nach dem Konzert
der Band Dacustico rundet die Volley-
ballnacht fiir alle den Samstag ab.

Den Sonntag lanciert am Mittag das
Pilzrisotto fiir alle in der Mehrzweck-
halle, musikalisch begleitet durch die
«Jungjodler vo Huuse», ehe um 14 Uhr
der Spiele- und Workshop-Betrieb wei-
tergeht. Das Konzert des Collegium
Vocale Grossmiinster um 17 Uhr in
der Kirche lautet dann das Ende des
Festwochenendes ein. Zu horen ist
Musik aus 10 Jahrhunderten - und na-
tiirlich das Riffi-Lied. Um ca. 18.15 Uhr
folgt noch der Apéro fiir alle beim
Dorfbackofen - eine Gelegenheit, die
Erlebnisse des Wochenendes noch ein-
mal gemeinsam Revue passieren zu
lassen. (pd.[tst.)

Weitere Infos: www.1000jahrerifferswil.ch.

Zu Hause wohnen, auch wenn es
alleine nicht mehr geht

Sorgende Gemeinschaft Obfelden - es geht weiter

Sorge um andere als Gemein-
schaftsaufgabe — dazu werden in
Obfelden aktuell Losungsansitze
erarbeitet. Das néchste Treffen
ist am kommenden Montag,

4. November.

Nicht mehr selbststindig zu sein, ist
fir die meisten Menschen ein
Schreckensszenario. Fir viele, die mit
einer chronischen Krankheit oder Be-
hinderung leben oder durch das Alter
stark gezeichnet sind, ist dies aller-
dings Alltagsrealitit. Damit sie trotz-
dem zu Hause wohnen konnen,
braucht es Unterstiitzung.

‘Wer gewihrt diese Unterstiitzung?
Angehorige leisten den Lowenanteil —
und werden dabei nicht selten selbst
krank. Das Forderprogramm zur Ent-
lastung betreuender und pflegender
Angehoriger des Bundesamtes fiir Ge-
sundheit (BAG) lduft gerade aus, Ende
Oktober werden die Resultate verdof-
fentlicht.

Eine der ersten Veroffentlichun-
gen dieses Forderprogramms widmet
sich Sorgenden Gemeinschaften — ein
Konzept, das gerade viel diskutiert

e
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Die Sorgende Gemeinschaft setzt sich dafiir ein, dass Menschen auch dann
weiterhin zu Hause wohnen kdnnen, wenns alleine nicht mehr geht. (Bild zvg.)

wird. Betreuung von Menschen, die ih-
ren Alltag nicht (mehr) selbststindig
bewiltigen konnen, ist in Sorgenden
Gemeinschaften auf viele Schultern
verteilt: Gemeinde, Professionelle, An-
gehorige, Freiwillige. Sorge um andere
als Gemeinschaftsaufgabe, jede und je-
der tragt einen Teil bei. Kénnte dies
die Losung sein, die es Menschen er-
moglicht, linger zu Hause zu leben?
Diese Frage stellt man sich in Obfel-
den. Am 2. September wurde tiber das
Projekt  «Sorgende  Gemeinschaft
Obfelden» informiert (der «Anzeiger»
hat berichtet).

Es kamen tiber 80 Personen, von
denen mehr als 10 mitarbeiten wol-
len. In zwei Arbeitsgruppen werden
nun gemeinsam Unterstiitzungsbe-
dirfnisse erfasst und Losungs-Ideen
fiir Obfelden entwickelt. Das Projekt-
team lddt alle Interessierten ein, die
ersten Umsetzungsschritte zu gehen.

Heidi Kaspar

Erstes Arbeitstreffen am Montag, 4. November,

18 bis 20 Uhr, Mehrzweckgebdude Brunnmatt,
Obfelden. Weitere Informationen sind per E-Mail bei
sorgende.gemeinschaft@obfelden.ch erhiltlich.

Unterstiitzung fiir Menschen mit Demenz

Alzheimer Ziirich arbeitet seit
Neustem mit der Stiftung
Sonnweid im Bereich der
ALZ-Gipfeltreffen zusammen.
Damit werden Betroffene
zukiinftig direkt unterstiitzt.
Alzheimer Ziirich bietet an verschiede-
nen Standorten Aktivierungs- und
Gesprachsgruppen fiir Menschen mit
Gedichtnisschwierigkeiten und begin-

nender Demenz an. Diese finden dabei
Gleichgesinnte, mit denen sie unter
fachkundiger Leitung einen Nachmit-
tag lang diskutieren, sich austauschen,
spielen, ratseln, sich in der Natur be-
wegen oder kreativ und kiinstlerisch
tatig sind.

Die Stiftung Sonnweid unterstiitzt
finanziell Menschen mit Demenz, die
einen Heimaufenthalt nicht aus eige-
nen oder staatlichen Mitteln finanzie-

ren konnen. Seit dem 1. Oktober 2019
verglinstigt sie jede Teilnahme in allen
ALZ-Gipfeltreffen mit 25 Franken pro
Teilnehmer. Der Eintritt in die Gruppe
ist jederzeit moglich. Das ALZ-Gipfel-
treffen in Affoltern finden jeweils am
Montag und am Donnerstag von 11.30
bis 16.30 Uhr statt. (pd.)

Weitere Auskiinfte tiber Ort und Kosten erteilt
Ursula Jarvis, Tel. 078 676 10 22.
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«Female Pleasure»

Doku-Film im Kinofoyer Lux

Am Mittwoch, 6. November,
prasentiert das Kinofoyer Lux
den Film «Female Pleasure» von
Barbara Miller. Die Regisseurin
ist vor Ort.

Finf mutige, kluge und selbstbe-
stimmte Frauen stehen im Zentrum
von Barbara Millers Dokumentarfilm,
welcher die Protagonistinnen in ihren
Heimatlidndern oder in die von ihnen
bereisten Regionen begleitet. Doku-
mentiert wird die Arbeit der ehemali-
gen Ordensfrau Doris Wagner, der ja-
panischen Kiinstlerin Rokudenashiko,
der fiir die Selbstbestimmung musli-
mischer Frauen kiampfenden Somalie-
rin Leyla Hussein, der Jiidin Deborah
Feldman, die sich mit ihrem Buch
«Unorthodox» von ihrer Herkunft frei-
schrieb und der Inderin Vithika Yadav,
die via Online-Plattform und Strassen-
aktionen ermuntert, sich gegen sexu-
elle Ubergriffe zu wehren.

Die Aktivistinnen brechen das
Tabu des Schweigens und der Scham,
welches ihnen die Gesellschaft oder
ihre religiosen Gemeinschaften mit
ihren archaisch-patriarchalen Struktu-
ren auferlegen. Mit positiver Energie
schildert die Dokumentation, wie uni-
versell und alle kulturellen und religi-
osen Grenzen tiberschreitend die Me-

Fiinf mutige, selbstbewusste Frauen
stehen im Zentrum des Films. (Bild zvg.)

chanismen sind, welche die Situation
der Frau - egal in welcher Gesell-
schaftsform - bis heute bestimmen.
Gleichzeitig zeigen uns die fiinf Prota-
gonistinnen, wie man mit Mut, Kraft
und Lebensfreude jede Struktur veran-
dern kann. (pd.)

«Female Pleasure». Dok, CH/D 2018, 97 Minuten,
von Barbara Miller, Mittwoch, 6. November,
20.15 Uhr, Aula Oberstufe Ennetgraben, Affoltern.
Die Regisseurin ist anwesend.

«Jodelphonie»

zusammen mit der Harmonie

Am Samstag, 9. November, sowie
am Sonntag, 10. November,
finden zwei Kirchenkonzerte
des Jodlerklubs Affoltern statt.

Mit dem Kirchenkonzert beschliesst
der Jodlerclub sein 75-Jahr-Jubildum.
Unter dem Motto Jodelphonie ver-
spricht dieses Konzert ein ganz spezi-
elles Horvergniigen. Was geschieht,

Der Jodlerclub Affoltern Iddt zum Konzert. (Bild zvg.)

wenn sich Blasmusik und Jodeln ver-
binden ? Ist ja klar: Blasjomudeln! Fiir
alle Mitglieder ist es eine grosse Freu-
de, zusammen mit der Harmonie
Affoltern dieses Konzert aufzufiihren.
Unter der bewidhrten Leitung von
Therese Liischer, Dirigentin des Jodler-
klubs, und Martin Schiesser, Dirigent
der Harmonie, mochte der Club
seinen Gisten wunderbare Jodel-
_ melodien und Blas-
musik  prasentie-
ren. Das Publikum
erwartet ein stim-
miges und einzig-
artiges Kirchen-
. konzert. (pd.)

Konzert am Samstag, 9.
November, 19 Uhr,
reformierte Kirche Affol-
tern oder am Sonntag,
10. November, 17 Uhr,
Pfarrkirche Jonen.
Weitere Infos auf
www.jodlerklub-
affolternamalbis.ch.

Falten biigeln - einfach, schnell

und tadellos

Das Ortsmuseum Affoltern und
Zwillikon wartet einmal mehr
mit Fundstiicken aus lingst
vergangenen Zeiten auf. Dieses
Mal im Fokus: ein Biigeleisen.

Und so geht es weiter in der Werbung:
Falbu ist einfach und handlich. Jeder
Herr kann sich seine Hosenfalten in
wenigen Minuten spielend selber
biigeln. Eine Wohltat fiir Herren, die
viel auf Reisen sind und Wert auf ta-
dellose Biigelfalten legen! Eingebaut
ist ebenfalls ein Tauchsieder, der es
ermoglichte, Wasser zu erhitzen, bei-
spielsweise fiir die Rasur, fiirs Zihne-
putzen oder zum Waschen.

So wurde dieses Produkt in den
50er-Jahren angepriesen, und laut Pro-
spekt soll es eine solide Schweizer
Konstruktion sein, bekannt in allen
europdischen Lindern und in den
USA. Hergestellt wurde es in Villingen.
Schon, dass bereits vor bald 70 Jahren
die Herren zu mehr Selbststindigkeit
erzogen wurden, mindestens auf
Reisen. (UG)

Das Museum ist jeweils am 1. Samstag im Monat,
von 10 bis 16 Uhr, geGffnet. Das nachste Mal am
Samstag 2. November. Das Museum befindet sich an
der Ottenbacherstrasse 79 in Zwillikon gleich neben
dem Volg. Besuche und Fiihrungen mit Gruppen
sind auf Voranmeldung jederzeit mdglich.

Telefon O44 761 81 76 (Hansruedi Huber) oder

044 761 77 42 (Ursula Grob).

Die Falbu-Haushalthilfe aus den
so0er-Jahren ergdnzt die Sammlung
von Biigeleisen. (Bild zvg.)

«Entspann dich!»

Dreiteiliger «Entspann dich!»-Kurs im Familienzentrum Affoltern

Im Entspannungskurs, der am
8. November um 19 Uhr startet,
lernen die Teilnehmenden
verschiedene und alltags-
taugliche Entspannungs-
techniken, wie progressive
Muskelrelaxation, Meditation,
Atemtechniken, Stretching und
Energiearbeit kennen.

In einem ausgeglichenen Leben wech-
seln sich die Zustinde von Anspan-
nung und Entspannung in einem na-
tlirlichen Fluss ab. Stindig in einer
korperlichen und geistigen Anspan-
nung oder Entspannung zu sein, wirft
die Balance des Korpers aus dem
Gleichgewicht. Fir die optimale Ge-
sundheit sind somit beide Zustinde
von Wichtigkeit.

Leider ist es heute so, dass unser
Korper durch die Hektik des Alltages
sehr viel ofter in einem stressigen
Zustand und stindig unter Spannung
als unter Entspannung steht. Viele
Menschen entwickeln dadurch ver-
schiedene Symptome, die sich tiber
den Koérper, Geist, Gefiihle und Verhal-
ten ausdriicken. Die Folgen sind mitt-
lerweile bekannt. Es stellen sich
Herz- und Kreislaufbeschwerden wie
Bluthochdruck, Schwindel, Herzrasen,
Atembeschwerden, Schmerzen im
Kopf, Nacken, Riicken und Gelenken
ein. Chronische Miidigkeit, Antriebs-

Bei permanentem Stress konnen Herz- und Kreislaufbeschwerden oder
Erschopfung die Folge sein. Umso wichtiger ist die Entspannung. (8ild zvg.)

losigkeit, bis hin zur Erschépfung,
sind oft Folgen von Schlafstorungen
oder auch Stérungen des gesamten
Magen-Darmtraktes. Bis hin zu Ge-
reiztheit, innerer Unruhe und einem
Gefiihl von Hilflosigkeit. Im «Entspann
dichh-Kurs lernen die Teilnehmenden
verschiedene und alltagstaugliche Ent-
spannungstechniken kennen. Diese
helfen ihnen, sich bewusst in einen
entspannten Zustand zu bringen. Die
diplomierte Wellnesstrainerin und Ge-
spriachstherapeutin Gabriella Steiner

zeigt ebenfalls an praktischen Beispie-
len auf, wie Bewusstsein und Unterbe-
wusstsein funktionieren oder warum
der Atem fiir das Wohlbefinden so
wichtig ist. Im Kurs wechseln sich
Theorie und das direkte, korperliche
Erleben der Entspannung ab. (GS)

nimmt das -Team gerne
unter Telefon 044 760 12 77 oder per E-Mail an
bezirk-affoltern.ch
entgegen. Weitere Informationen auf
bezirk-affolf ch.

www.

Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte

Professionelles Foto-Shooting am Samstag, 9. November

Geschenkidee der anderen Art:
professionelle Fotos. (Bild zvg.)

Wie wire es, dieses Jahr
professionelle, weihnachtliche
Fotos oder Fotogeschenke an
Weihnachten zu verschenken?
Im Familienzentrum findet am
9. November von 13.30 bis 16.30
Uhr ein professionelles Foto-
Shooting mit der Fotografin
Rima Nader statt.

Alle Interessierten koénnen sich auf
dem eingerichteten Shooting-Set in
einer wunderschon-weihnachtlichen
Dekoration mit ihren Kindern fotogra-
fieren lassen. Das Shooting dauert pro
Kind oder Geschwister-[Eltern-Kind-

Paar ungefihr 15 bis 20 Minuten.
Nach dem Shooting werden alle nach-
bearbeiteten Bilder per E-Mail zuge-
schickt. Das Shooting findet in zwei
Gruppen statt, sodass die Wartezeit
fiir die Kleinen iiberschaubar bleibt.
Wihrend der Veranstaltung ist das
Kafi mit Spielzimmer im Erdgeschoss
geoffnet. Alle Giste konnen dort ihre
Wartezeit mit einem feinen Kaffee
und Kuchen tiberbriicken. (GS)

nimmt das Team gerne
unter Telefon 044 760 12 77 oder per E-Mail an
i bezirk-affolf ch
entgegen. Weitere Info finden sich auf
bezirk-affol ch

www.

Zusammen feiern und tanzen

Die Mittelstufendisco in Affoltern geht am 2. November wieder los

Die Tage werden wieder kiirzer,
dafiir 6ffnet der Jugendtreff
Hirtschiir seine Pforten fiir

die Schiilerinnen und Schiiler
der Mittelstufe.

Gemeinsam mit dem Familienzen-
trum und dem Familienclub hat die
Jugendarbeit Affoltern die Mittel-
stufendisco geschaffen, ein Angebot
fiir alle aus der vierten, fiinften und
sechsten Klasse. Diese ermoglicht den
Jugendlichen nicht nur die Teilnahme
an einer altersgerechten Disco, son-
dern bietet auch die Moglichkeit, sich
zu engagieren. Nachdem die Madchen
und Jungen einen Bar- oder DJ-Kurs ab-
solviert haben, konnen sie dieses Wis-
sen gleich umsetzen. Hinter der Bar
werden alkoholfreie Cocktails ge-
mischt und Hot Dogs zubereitet, die
DJs kénnen beim Mischpult ihre
Musikkiinste zur Schau stellen und
den Abend mit abwechslungsreicher
Musik begleiten.

Die erste Disco findet am 2. No-
vember unter dem Motto «Halloween»
statt. Nicht nur der Treff verwandelt
sich in eine Schreckenskammer, son-

dern auch die Besuchenden kénnen
sich verkleiden. Das lohnt sich, denn
die Person mit dem gruseligsten Kos-
tim erhdlt einen Preis! Ausserdem
gibt es die Moglichkeit, sich schmin-
ken zu lassen. Die zweite Disco findet
am 7. Dezember statt und widmet sich
der «Weihnachtsbackerei». (pd.)

2. November (Halloween) und 7. Dezember
(Weihnachtsbéckerei), 19 bis 22 Uhr, Eintritt:

5 Franken. Die Jugendarbeit, das Familienzentrum
und der Familienclub freuen sich iiber Teilnehmende
und neue Mitwirkende hinter der Bar und dem D)
Pult. Bei Fragen oder Interesse zum Mitmachen:
Jessica Volmar, Jugendarbeiterin, 079 721 58 78.
jessica.volmar@vijf.ch, , www.ja-aaa.ch.

Am 2. November startet die Mittelstufendisco zum Motto «Halloween». (Bild zvg.)



