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Erste Bibliotheken im
Bezirk wieder geoffnet

Ausleihen friither als erwartet moglich

Wihrend der letzten Wochen
haben viele Bibliotheken im
Bezirk einen Abhol- und Liefer-
service angeboten. Lange sah es
so aus, dass dieser Zustand bis
am 8. Juni anhalten wiirde. Dann
die Uberraschung: Die Wieder-
eroffnung der Bibliotheken
konnte bereits einen Monat
friither, am 11. Mai, stattfinden.

Der Schweizerische Bibliotheksverband
Bibliosuisse hat in Zusammenarbeit mit
dem BAG ein Muster-Schutzkonzept aus-
gearbeitet und die Bibliotheken hatten
eine Woche Zeit, um das Konzept auf die
Gegebenheiten der eigenen Bibliothek
anzupassen, mit den Behoérden abzu-
sprechen und umzusetzen.

Einige Bibliotheken sind seit Mon-
tag, 11. Mai, wieder geéffnet. Die maxi-
male Kundenzahl ist wie in den Geschéf-
ten von der Grosse der Bibliothek ab-
hiangig. Vorlaufig ist die Bibliothek kein
Treffpunkt, Austausch- oder Arbeitsort.
Die Bibliothekarinnen bitten die Kun-
dinnen und Kunden, sich nur so lange
in den Bibliotheksrdumen aufzuhalten
‘wie nétig. Die Nutzung von Tageszeitun-
gen und Zeitschriften in der Bibliothek
ist nicht moglich, Zeitschriften kénnen
jedoch wie tiiblich ausgeliehen werden.
Die Hygiene- und Abstandsregeln miis-
sen bei der Wiedereroffnung zwingend
eingehalten werden.

Die Vorgaben des Schutzkonzepts
sind nicht in allen Bibliotheken gleich
gut umsetzbar. Deshalb wird jede Biblio-
thek ihren eigenen Weg zuriick in die
Normalitit gehen. Am besten informie-
ren sich die Kunden vor dem ersten
Bibliotheksbesuch auf der Homepage
ihrer Bibliothek. Dort finden sie die An-
gaben, ab wann ihre Bibliothek wieder

Zuriickgebrachte Medien werden in
Quarantdne genommen und gemadss
Schutzkonzept aufbereitet. (Bild zvg.)

geoffnet hat und welche Regeln fiir den
Bibliotheksbesuch gelten. Um lange
Wartezeiten zu vermeiden, bitten die
Bibliothekarinnen die Kundinnen und
Kunden, nicht gleich alle an den ersten
Offnungstagen die Bibliotheken zu be-
suchen. Es bleibt bei allen Bibliotheken
genug Zeit, um Medien zurtickzubrin-
gen. Viele Bibliotheken haben eine
Riickgabeklappe, die immer zugédnglich
ist. Fiir Personen, die zu einer Risiko-
gruppe gehoren, bieten die Bibliotheken
unterschiedliche Dienste an. Genaueres
zu den Angeboten ist jeweils iiber die
Homepage zu erfahren oder im direkten
Kontakt mit der Bibliothek.

Trotz aller Vorschriften: Die Biblio-
thekarinnen im Bezirk freuen sich dar-
auf, ihre Kundinnen und Kunden wieder
personlich in der Bibliothek begriissen
zu kénnen!

Fabienne Maurer, Leiterin Bibliothek Wettswil

Meditation -

der Weg

zu sich selbst

Familienzentrum: Kurs am Montag, 8. Juni

Das Familienzentrum 6ffnete am
11. Mai seine Tiiren und freut
sich nun, in den Riumlichkeiten
des Hauses regelmissig wieder
spielende und lachende Kinder
anzutreffen. Auch Vortrage iiber
Erziehungsthemen und beliebte
Kurse fiir Erwachsene werden
wieder angeboten. Einer davon
ist der Meditationskurs.

Wir leben im Moment in einer heraus-
fordernden Zeit. Manchen scheint es, sie
hitten ihre Freiheit verloren. Manchen
ist es unheimlich, weil noch nie eine
vergleichbare Situation da gewesen ist.
Vieles fiihlt sich unsicher und unge-
wohnt an. Viele sehnen sich wieder nach
der gewohnten Normalitit ...

Wie wire es, die Augen zu schlies-
sen und Schritt fiir Schritt, ganz unab-
hangig von all dem Ganzen, wieder in
eine innere Stabilitdt zu kommen? Ganz
bei sich selbst anzukommen, in diesen

Meditation kann zu innerer Ruhe
verhelfen. (Bild zvg.)

gegenwirtigen Moment? Wie wire es,
Vergangenheit und unvorhersehbare
Zukunft fiir eine Weile hinter sich zu
lassen? Wenn nicht jetzt, wann dann?
Meditation kann das und noch viel
mehr. Meditation beruhigt den Geist
und die stindig wandernden Gedanken
und schafft Raum fiir neue Ansichten
und Moglichkeiten im Leben. Meditieren
kann inspirieren und starken fiir kom-
mende Aufgaben und Situationen. Men-
schen, die meditieren, sind ausgegliche-
ner und konnen mit Veranderungen und
Stresssituationen besser umgehen.
Meditation kann sogar das Immunsys-
tem starken.

Ab Montag, 8. Juni, jeweils von 19.30
bis 21 Uhr, startet erneut ein vierteiliger
Meditationskurs mit der diplomierten
Wellnesstrainerin Gabriella Steiner. In
diesem Kreis geht es darum, verschiede-
ne Meditationstechniken kennen zu ler-
nen und eine eigene Meditationspraxis
aufzubauen. Die Abende werden jeweils
von einem bestimmten Thema begleitet,
wie zum Beispiel inneres Kind, Ver-
gebung, Dankbarkeit, Selbstliebe, Glau-
benssitze, Atemtechniken, Klinge und
viele weitere spannende Themen rund
um Personlichkeitsentwicklung. Einem
personlichen Austausch wird in diesem
vertrauten Kreis ebenfalls angemessen
Raum gegeben. Der Besuch eines
Schnupperabends ist gegen Voranmel-
dung und fiir einen Unkostenbeitrag
von 30 Franken jederzeit moglich. (GS)

Familienzentrum Bezirk Affoltern, Ziirichstrasse 136,
Affoltern. Anmeldungen unter Telefon ouy 76012 77
oder I bezirk-affoltern.ch
Infos und komplettes Kursangebot auf

um-bezirk-affoltern.ch

Www.

Theaterstoff, der plotzlich real wurde

Das neue Stiick des Theaters Cooltour hétte grosse Aktualitdt gehabt

«Das Geriicht» des Theaters
Cooltour bleibt ein Geriicht.
Morgen Samstag wire das Stiick
im Gemeindesaal in Hausen
uraufgefithrt worden. Leider darf
es — wie so vieles — Corona-bedingt
nicht gezeigt werden.

Stell dir vor, es ist Premiere und keiner
geht hin. Keine Zuschauer und auch
keine Schauspieler! Morgen Samstag
wire das Stiick «Das Geriicht» vom
Theater Cooltour im Gemeindesaal in
Hausen zum ersten Mal vor Publikum
gezeigt worden — wire da nicht die Co-
rona-Pandemie in die Quere gekommen.
Dabei geht es in diesem Stiick ebenfalls
um eine bevorstehende Pandemie. Das
Verriickte daran ist, dass das Theater
Cooltour es in der Zeit von Oktober bis
November 2019 gemeinsam erarbeitete
und das fertige Stiick von Autor Marc
Spani noch vor Weihnachten vorlag.
Im Januar 2020 wurde mit den Pro-
ben gestartet. Gleichzeitig ndherte sich
Covid-19 klammbheimlich auch der
Schweizer Grenze. Intern seien darauf-
hin Zweifel aufgekommen, ob der Zeit-
punkt fiir die Auffithrung sinnvoll sei,
da man von der Realitit «brutal» {iber-
holt worden sei, heisst es von der Trup-
pe. Durch die weiteren Entscheidungen
des Bundesrats eriibrigten sich die Vor-
stellungen schliesslich. «Mit etwas Weh-
mut schauen wir zuriick auf die vielen
Stunden, die wir mit dem «Gerticht> ver-
bracht haben. Jetzt ist es aber Zeit, um
nach vorne zu schauen. Wir sind selbst
noch gespannt, welches Theaterstiick
wir im Juni 2021 auf die Bithne bringen
werden. Die Suche kann losgehen!»

Riickblick des Autors Marc Spani

«Ich wollte im Rahmen eines Weiter-
bildungsprogramms ausprobieren, wie
man mit einer Schauspielgruppe ein
Stiick entwickelt. Dies moglichst nur
durch Spielen, Experimentieren, Impro-
visieren, also ohne lange Planungssit-
zungen und Diskussionen. Im Theater
Cooltour fand ich nicht nur Freude am
Spielen und ein grosses Engagement,
sondern auch ein riesiges Potenzial, spe-
ziell was das Improvisieren angeht. Ich
glaube, vielen aus der Truppe war gar
nicht bewusst, welche Ressourcen sie
mitbrachten. Die grosse Herausforde-
rung fiir mich war es, in die erste Probe
zu kommen ohne Thema, ohne Grund-

Zu diesem Zeitpunkt ahnte die Crew noch nicht, dass die Pandemie im Gegen-

satz zu ihrem Stiick wahr werden wiirde. Von links: Sandra Ernst, Liv Huber,
Delphini Attinger, Gina Fleischlin, Vreni Urech, Goggo Zweifel, Raffaele Cavallaro,

Margrit Gut und Kathia Rota. (Bild zvg.)

idee, ohne nichts. Mit dieser Situation
musste ich zuerst einmal klarkommen.
Wir haben relativ lange nur improvi-
siert, Rollen ausprobiert, uns Situation
vorgestellt, bis dann der Punkt kam, an
dem wir spiirten, dass es nun einen kon-
kreteren Rahmen braucht. Auf diesem
groben Rahmen ist dann das Stiick ent-
standen. Durch den gemeinsamen
Schaffensprozess hat «Das Geriicht>
einen ganz eigenen Charakter bekom-
men. Es ist von jedem etwas dabei und
doch ist es mehr als die Summe von die-
sen einzelnen Teilen.»

Zusammenfassung des Stiicks durch
die Regisseurin Liv Stampfli-Huber

«Das ist die Geschichte von Wildtieren
in der Stadt. Oder zumindest ist das die
Geschichte vom Gerticht, dass es in der
Stadt Wildtiere hat. Wie viele? Das weiss
keiner, aber wenn man der schwatzhaf-
ten Coiffeuse glaubt, werden es taglich
mehr. Das riecht doch nach einer guten
Story, findet der Radiosender Metropol
und hilft nun fleissig mit, dartiber zu
informieren. Man fiige hier etwas hinzu
und nehme dort etwas weg — und schon
wird aus einem Fuchs am Stadtrand ein
Rudel monstroser Bestien. Die Bevolke-
rung ist bedroht! Was tun? Lockdown?

Die Behorden rufen eine Gesundheits-
polizei ins Leben, Biirgerwehren ma-
chen die Stadt unsicher, und wer dieser
Entwicklung kritisch gegeniibersteht
oder sich sogar auf die Seite der Tiere
stellt, wird zum Feind erklart.

Ja, das Leben verandert sich. Uberall
werden Hiande gewaschen und alles wird
stets griindlichst desinfiziert. Der un-
sichtbare Feind will mit allen erdenkli-
chen Mitteln aufgehalten werden. In
solchen Zeiten ist Unsicherheit die trei-
bende Ohnmacht. Da bleibt keine Zeit
mehr fiir Solidaritit, es gilt, sich selber
bestmoglich zu verteidigen. Im Ernst-
fall. Und dieser Ernstfall riickt ndher.
Bewaffnet macht sich das Volk auf zum
Dorfplatz. Sie kommen, die Wildtiere,
sie kommen — Black. Man hoért einen
Schuss. Was wie eine Kleinstadt-Komo-
die begann, entwickelt sich immer mehr
zu einer Groteske, die aktuelle und zeit-
lose Themen wie den Konflikt von Natur
und Zivilisation, die Angst vor dem
Fremden oder die Eigendynamik von
urbanen Legenden und Fake News auf-
greift. Vor allem aber erzihlt das Stiick
von kleinen Angsten und davon, wie
schnell diese zu einer Massenpanik wer-
den kénnen. (pd.)

www.theatercooltour.ch

Amseln und Spatzen am prasentesten

BirdLife Schweiz erhélt 140 850 Vogel-Meldungen aus 4300 Girten

Tausende haben in den letzten
fiinf Tagen im ganzen Land
wihrend einer Stunde die Vogel
im Garten oder in der Siedlung
gezidhlt. Am hiufigsten gesichtet
wurden Amseln und Spatzen.
Sie sind in vier von fiinf Girten
préasent.

Vom 6. bis 10. Mai fand die «Stunde der
Gartenvogel statt, die grosse Vogel-Zahl-
aktion von BirdLife Schweiz. Die Beob-
achtungen der 4300 Familien, Einzel-
personen, Schulklassen und Prominen-
ten zeigen klar: Vogel brauchen ein-
heimische Biaume und Straucher und
naturbelassene Ecken. Auch Blumen-
wiesen, Asthaufen oder Gartenteiche
sind wichtig, denn nur dank solcher
Strukturen finden die Vogel gentigend
Insekten und Brutmoglichkeiten.

Total wurden bis am Sonntagnach-
mittag erstaunliche 166 Arten gemeldet
(siehe Auswertung im Kasten). Das ist
eine grosse Zahl, denn in der Schweiz
sind in allen Lebensraumen bisher gut
420 Vogelarten (davon rund 180 regel-
massige Brutvogel) nachgewiesen wor-
den. Auf die Website von BirdLife
Schweiz konnten alle Vogel eingetragen
werden, die vom Balkon oder Garten aus
sichtbar oder zu horen waren. Unter den

eigentlichen Gartenvogeln stechen
Stieglitz, Griinfink und Girlitz hervor.
Sie wurden allerdings nur in 21, 19, be-
ziehungsweise 7 Prozent der Garten be-
obachtet. Es zeigt sich klar, dass solche
spezialisierten Siedlungsvégel nur vor-
kommen kénnen, wenn sie geniigend
Nahrung in Form von Insekten und an-
deren kleinen Tieren bzw. Pflanzen-
samen finden. Andere Arten sind weit
verbreitet. Die Amsel kam als Spitzen-
reiter in 79 Prozent der Girten vor, der
Haussperling in 78 und die Kohlmeise
in 65 Prozent.

Knapp 10 Vogel pro Garten

Im Durchschnitt wurden pro Garten 9,5
Vogelarten gezdhlt. Aus Girten mit 2
oder weniger naturnahen Elementen
wurden durchschnittlich nur 7,1 Arten
gemeldet, aus solchen mit 5 oder mehr
hingegen 11,5 Arten. «Diese interessan-
ten Ergebnisse der Stunde der Garten-
vogel zeigen, dass in jedem Garten oder
in jeder Umgebung von Wohnsiedlun-
gen ein kleines Naturparadies angelegt
werden kann», sagt Raffael Ayé von Bird-
Life Schweiz und betont: «Dazu braucht
es einheimische Biume und Striucher,
Blumenwiesen und Kleinstrukturen wie
Asthaufen.» Die grosse Beteiligung hat
sicher auch mit der ausserordentlichen

Lage zu tun. Die Schweizer Bevolkerung
ist sensibilisierter fiir die Biodiversitit
und entdeckte wihrend der «Stunde der
Gartenvogel» die Natur ums Haus auf
ganz neue Art. Mit dem Ende des Lock-
downs lassen sich nun all die einheimi-
schen Pflanzen und Saatgutmischungen
wieder problemlos beschaffen und na-
turnahe Girten gestalten. Damit dann
an der Stunde der Gartenvogel in einem
Jahr in vielen Girten mehr Arten ge-
meldet werden kénnen.

Die Anzahl der Meldungen wird sich
in den nichsten Tagen noch erhdhen;
die Resultate sind auf www.garten-
voegel.ch zu finden. (pd.)

Vogel Anzahl Meld. % Garten
Amsel 3402 79%
Spatz 3399 79%
Kohlmeise 2806 65%
Elster 2595 60%
Hausrotschwanz 2264 53%
Rabenkrdhe 1916 45%
Blaumeise 1848 3%
Tiirkentaube 745 0%,
Star 1557 36%
Mauersegler w7 34%
Buchfink 458 34%
Rotmilan 1392 32%




