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Familienleben mit 
weniger Ballast

Wie räumt man richtig auf? 
Caroline Bamert weiss es – und 
gibt ihr Wissen gerne weiter:  
Am Dienstag, 22. September,  
von 19.30 bis 21.30 Uhr, im 
Familienzentrum Affoltern.

Aussortieren, dabei aufräumen und 
dann … aufatmen, weil es gut tut, sich 
von Altlasten zu befreien! Wenn es nur 
so leicht wäre! Kaum hat man eine Ecke 
bereinigt, dann stapelt es sich in der 
anderen. Oft quellen die Küchenschrän-
ke über, das Kinderzimmer ist vollge-
packt, in den Schubladen herrscht 
Chaos. Wie wäre es, den unnötigen Bal-
last abzuwerfen, damit das Leben wieder 
leichter wird? 

Am 22. September erfahren alle In-
teressierten im Vortrag von Caroline 
Bamert, Aufräumcoach und Ordnungs-
motivatorin, auf unterhaltsame Art und 
Weise, wie es geht und erhalten die nö-
tigen Kniffs und Tricks, die enorm hel-
fen, das Aufräumen in Angriff zu neh-
men. Zudem wird vermittelt, wie glück-
lich es macht, Ballast abzuwerfen, in-
dem man den Fokus auf das richtet, was 
man liebt und somit vermeiden kann, 
dass das Chaos zurückkehrt. 

 
Familienzentrum Affoltern

Familienzentrum Bezirk A!oltern, Zürichstrasse 136, 

A!oltern. Anmeldungen unter Tel. 044 760 12 77 oder 

kurse@familienzentrum-bezirk-a!oltern.ch. 

Informationen und komplettes Kursangebot:   

www.familienzentrum-bezirk-a!oltern.ch.

Sich von Dingen zu trennen, kann 
befreiend wirken. (Bild zvg.)

TC Säuliamt – ein Familien- und Generationen-Club
Ende August haben die spannen-
den Spiele der Swiss Tennis Rado 
Interclub Serie begonnen. Für den 
TC Säuliamt spielen zwei Damen- 
und vier Herrenteams in allen 
Alterskategorien. 

Die «Tennis-Moms»

Die Tennis-Moms sind die, die erst zum 
Tennissport gekommen sind, als ihre 
Kinder die Tennisschule im Club besuch-
ten. Sie fanden den Einstieg durch den 
Elterntennis-Kurs und erreichten das, 
was niemand für möglich hielt: Sie star-
ten jetzt sogar zum ersten Mal in der 
Meisterschaft! Tennis ist kein einfacher 
Sport. Von ein bisschen Bälle rüberspie-
len bis Matchtauglichkeit, da braucht es 
schon etwas. Umso herausfordernder ist 
es, wenn man erst im Erwachsenenalter 
beginnt. Aber, sie haben es geschafft. 
Die Freude am Sport und der Teamspirit 
zeigte sich am vergangenen Sonntag, als 
das erste Spiel gegen die Damen aus 
Schmerikon anstand. Die Säuliämtler 
Damen demonstrierten ihre eindrück-
liche Entwicklung. 

Die «Silbernen»

Auf der anderen Seite der Altersskala 
und zum ersten Mal in der Geschichte des 
TC Säuliamt (ein Jahr nach dem 25-jähri-
gen Bestehen des Clubs) haben unsere 
«silbernen» Mitglieder eine Mannschaft 
in der Kategorie 65+ ins Leben gerufen 
und zeigen, wie herrlich und sportlich 
Tennis in diesem Lebensabschnitt sein 
kann. Die Kameradschaft wird genauso 
gross geschrieben wie die sportliche Leis-
tung. Der nicht weniger wichtige gemüt-
liche Teil einer Begegnung wurde natür-
lich gebührend ausgekostet und gemein-
sam mit der gegnerischen Mannschaft 
liessen die Spieler den Tag bei Speis und 
Trank ausklingen.

Die «Säuliämtler-Girls»

Die 2. Liga Damen Mannschaft, die «Säu-
li-Girls», wie sie sich selber nennen, wurde 
von ihren Gegnerinnen auf der schönen 
Anlage in Zumikon empfangen. Das Säu-

liämtler Team um 
Captain Serena  
Bonandi zeigte eine 
solide Leistung und 
entschied alle Ein-
zel in zwei Sätzen 
für sich. Lara  
Hauser spielte ihre 
Partie konzentriert 
durch und reüssier-
te sogar ohne Ga-
meverlust. Mit vier 
Punkten Vorsprung 
gingen die Girls aus 
Affoltern in die 
Doppel. Ein Doppel 
ging äusserst 
knapp im Champi-
ons-Tiebreak ver-
loren, dafür siegte 
das Doppel mit  
Nicole Eisler und 
Karin Stadler zum 
Schlussresultat von 
5:1. 

Die «Jungen Wilden»

Ein Team mit vielen jungen Spielern 
spielt sich in der 3. Liga wie ein Wirbel-
wind durch die Interclub-Partien. Die 
Säuliämtler Mannschaft, geführt von 
Stefan Bonandi, war letzten Samstag 
bereit und entschied fünf der sechs  
Einzelpartien für sich. Dabei bezwan -
gen Hansjörg Schützinger und Urs  
Habermacher ihre als R8 und damit bes-
ser klassierten Gegner und schrieben 
sich ein für die Klassierung wertvolles 
Resultat gut. Andrin Rütsche, Stefan 
Bonandi und Ian Müller spielten gegen 
Gleichklassierte und alle drei feierten 
ihren Einzelsieg. Ein Doppel Haberma-
cher/Herrmann gewann einen weiteren 
Punkt für den TC Säuliamt, was zum 
überlegenen 6:3-Sieg der Partie führte.

Die Beständigen

Die seit vielen Jahren in ähnlicher For-
mation spielende Mannschaft, geführt 
von Captain Marcel Bischoff, tritt routi-
niert und mit viel Matchpraxis auf. Bei 
trockenem Wetter und angenehmen 
Temperaturen konnte ihre Partie auf 
der schönen Anlage des TC Säuliamt als 

Heimspiel ausgetragen werden. Viele 
Fans feuerten die Heimmannschaft an, 
genossen die Tennisatmosphäre und 
feine Pizzas vom Club-Beizli. 

Die Partie war an Spannung nicht zu 
übertreffen, führte doch in den Einzeln 
von Marcel Bischoff, Daniel Küpfer und 
Urs Bächtiger erst der dritte Satz die Ent-
scheidung herbei. Während Bischoff und 
Küpfer den physisch anspruchsvollen 
dritten Satz aus der Hand gaben, ent-
schied Bächtiger mit einem Exploit im 
dritten den Macht für sich. Heinz Graf 
holte mit einem 7:6/6:0 den zweiten 
Punkt für die Säuliämter, während  
Matthias Keller in einem spannenden 
Match die Nerven und die Ruhe behielt 
und seinen Gegner mit 7:6/6:4 besiegte. 
Das Doppel Keller/Bächtiger auf Position 
eins wusste kein Rezept gegen die gut 
aufspielenden Lachener und verlor. Das 
zweite Doppel spielte Gregor Hauser zu-
sammen mit Daniele Bonandi. Mit einem 
abgeklärten Spiel und abgestimmten 
Spielzügen gewannen die beiden ihre 
Partie mit 6:3/6:4 und erspielten den ent-
scheidenden Punkt zum 4:3-Sieg.

Die erste Mannscha!

Das Fanionteam des TC Säuliamt starte-
te mit einer starken Besetzung ange-

führt von den beiden R3-Spielern René 
Bachmann und Jens Engelbrecht. Mit 
Buchs-Dällikon stand den Säuliämtern 
eine ebenfalls sehr starke Mannschaft 
gegenüber. In der auswärts ausgetrage-
nen Partie konnte sich Jens Engelbrecht 
durchsetzen und gewann seinen Match 
mit 6:4/6:4. Rene Bachmann und Martin 
Baumann erspielten einen dritten Satz, 
gaben diesen dann aber aus der Hand 
und überliessen zwei Punkte den Geg-
nern. Auch Sasha Erbetta, Peter Zwicky 
und Jan Bass kämpften hart, verloren 
ihre Einzelspiele nach zwei Sätzen. In 
den anschliessenden Doppel vermoch-
ten sich die Säuliämter nicht zu stei-
gern. Sie reisten leider nur mit einem 
Punkt in der Tasche nach Hause.

Zuschauer willkommen

An den kommenden drei September-
wochenenden stehen weitere Partien 
der Rado Interclub Serie an. Die Mann-
schaften vom TC Säuliamt freuen sich 
sehr über Unterstützung von der Tribü-
ne. Das Clubbeizli ist geöffnet und ser-
viert Köstlichkeiten aus dem Pizzaofen 
und vom Grill. Weitere Informationen 
werden auf dem Instagram Account  
@tennisclub_sauliamt veröffentlicht. 
Karin Stadler, TC Säuliamt 

Das 3.-Liga-Damenteam mit (von links) Marija Baumann, Martina Steck, Cornelia Wyrsch, Katja Hois 
und Captain Claudia Bachmann. (Bild zvg.)

Erteile Italienisch,  
Französisch und Englisch  

in Hausen am Albis,  
Günstig, Tel. 079 305 87 40
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Wir suchen eine/n 

Köchin/Koch 
für unsere Kinderkrippe Müsliburg, 
Affoltern am Albis.

Wir suchen eine motivierte und  
unkomplizierte Persönlichkeit,  
welche natürlich gerne im Umfeld 
von Kindern ist.

Die Arbeitszeit ist jeweils Dienstag 
und Donnerstag von 9.00 bis 14.00 
Uhr. Abrechnung per Stundenlohn.

Bei ernsthaftem Interessen  
kontaktieren Sie bitte Leo Lalkaka  
078 675 48 30 oder per E-Mail, 
info@kinderkrippe-muesliburg.ch

Per 1. Januar 2021 suchen wir eine

Reinigungsfachkraft 40%
Die ausführliche Stellenbeschreibung und weitere 
Informationen über unsere Schule finden Sie auf  
www.schule-rifferswil.ch.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Postauto Fahrer Kat.D 
1 Vollzeitstelle, sowie Teilzeitstellen. 
Eintritt 1. Januar 2021 oder nach  
Vereinbarung. Ihr Arbeitsgebiet wird 
das Freiamt und Säuliamt sein. 

Haben Sie gute Umgangsformen,  
sind zuverlässig und belastbar? 
Ist die Laune von Natur und 
Mensch für Sie eine interessante 
Herausforderung und neue vielleicht 
ungewohnte Arbeitszeiten kein 
Hindernis, dann senden Sie die 
üblichen Unterlagen an 

A. & R. Kuhn AG, Benzenschwiler- 
strasse 3, 5634 Merenschwand oder 
per E-Mail an postautokuhn@gmx.ch 

Wir suchen 
per 1. November oder nach Vereinbarung

freundliche, herzliche und motivierte 

Verkäuferin
in Teilzeit für zwei halbe Wochentage und Samstag 
sowie jeden dritten Sonntag und Ferienablösung.
Sie lieben es, feine Konditorei- und Confiserieartikel 
zu präsentieren und zu verkaufen und unseren 
Kunden ein Lächeln ins Gesicht zu zaubern.

Dann senden Sie uns Ihre aussagekräftigen 
Bewerbungsunterlagen unter
info@konditoreikuhn.ch

Konditorei Kuhn GmbH, Schulstrasse 2, 8907 Wettswil a. A. 
www.konditoreikuhn.ch, 044 700 23 23
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