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«Muss ich immer erst laut werden?»
(Bild zvg.)

Wege aus der Briillfalle

Manchmal ist es zum Verzweifeln. Man
ruft bereits zum fiinften Mal an den
Tisch und die Kinder zeigen immer noch
keine Reaktion. Fiir die Miitter und
Viter ist es dann oft schwierig, Ruhe zu
bewahren. Der gereizte Ton wird schnell
zum Gebriill und die Eltern schreien
ihre Kinder an, obwohl sie das gar nicht
wollen.

Am Montag, 16. November, von 19
bis 21 Uhr vermittelt die kompetente
Erwachsenenbildnerin und Eltern-
coachin Gabriela Moser in ihrem span-
nenden Referat, warum das so ist. Sie
spricht dariiber, warum Kinder in be-
stimmten Situationen einfach nicht re-
agieren und wie sich Eltern im Familien-
alltag auf eine respektvolle Art Gehor
verschaffen konnen. Neben vielen fach-
lichen Inputs erfahren die Anwesenden
einige Moglichkeiten, gelassener zu re-
agieren und erhalten Anregungen fiir
neue Alternativen. Am Schluss des Re-
ferats ist Zeit fir Fragen und einen
anregenden Austausch eingeplant.
Familienzentrum Affoltern

Familienzentrum Bezirk Affoltern, Ziirichstrasse 136,
Affoltern. Anmeldungen unter Telefon ouy 760 12 77
oder kurse@familienzentrum-bezirk-affoltern.ch.
Informationen und komplettes Kursangebot:
www.familienzentrum-bezirk-affoltern.ch.

Am 14. November sollte im
Gasthaus zum weissen Rossli

in Mettmenstetten Premiere
der Komodie «Drei Minner im
Schnee» nach Erich Kistner
gefeiert werden. Nun werden
die Auffithrungen ins Jahr 2021
verschoben.

«Wir sind bereit»: Auf der Bithne im
Theatersaal des «Rossli» steht die pracht-
volle Empfangshalle des «Badrutts Pa-
lace» aus den 1950er-Jahren, konzipiert
vom Biithnenbildner René Ander-Huber,
errichtet vom Bauteam der Aemtler
Biithne. Das hochmotivierte Schauspiel-
ensemble unter der Leitung von René
Schnoz hat vor einer Woche die erste
Gesamtprobe durchgefiihrt. Engage-
ment und Spielfreude waren greifbar.
Die Spielvorlage ist eine tolle Komddie:
Die Geschichte vom Milliarddr Eduard
Tobler, der inkognito als Gast in ein vor-
nehmes Hotel zieht, um die Menschen
kennenzulernen, wie sie wirklich sind
und dabei seine Wunder erlebt...

Bezaubernde Kostiime von Isabel
Schumacher machen die Botschaft
«Kleider machen Leute» eindriicklich
sichtbar. Die Bistrogruppe und die Tech-
nikcrew waren bereit, der Vorverkauf
vielversprechend gestartet, grossziigige
Unterstiitzung der Sponsoren zugesi-
chert. Flyer, Programmbhefte und Plaka-
te, alle Helferinnen und Helfer, welche
ihr Bestes geben, all dies zeigte: Die
Aemtler Biihne ist bereit fiir den
Schlussspurt zur Premiere der diesjih-
rigen Produktion. Wire bereit...

«Und dann Corona...»: Steigende
Fallzahlen, Ungewissheit beziiglich wei-
teren, verscharften Massnahmen, die
Unsicherheit fiir das Ensemble — ein ein-
ziger positiver Befund konnte es lahm-
legen — und nicht zuletzt die Sorge um
die Sicherheit des treuen Publikums
fiihrten dazu, dass der Vorstand der
Aemtler Bithne nach reiflicher Uber-
legung entschieden hat, die Vorstellun-
gen abzusagen bzw. zu vertagen.
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«Wo ein Wille ist, ist ein Weg» — so
betitelte der «Anzeiger» einen ersten
Bericht zur aktuellen Produktion. Und
diese Aussage gilt nach wie vor: Das
damals erarbeitete Konzept — Bistro-
bestuhlung mit nur 84 Pldtzen anstelle
der iiblichen Tribiine — er6ffnete realis-
tische und gute Aussichten fiir das
Zustandekommen der Produktion, trotz
Corona. Doch das Virus ist unberechen-
bar...

«Drei Manner im Schnee» vertagt

Die Aemtler Biithne sagt: «<Auf Wiedersehen!»

b <

Auf ein gutes Theaterjahr 2021! Die Aemtler Biihne verschiebt ihre Premiere. (Bild Ralf Franz)

Der Weg ist aber nicht zu Ende: Die
Vorfiithrungen werden auf 2021 verscho-
ben, bei der Aemtler Bithne freut man
sich und hofft, das begonnene Werk
dann vollenden und dem Publikum pra-
sentieren zu diirfen. Bis dann heisst es:
«Auf Wiedersehen!» Tobias Sonderegger

«Drei Manner im Schnee», aktuelle Produktion
der Aemtler Biihne, verschoben auf das Jahr 2021.
Weitere Infos unter www.aemtlerbuehne.ch.
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Nachhaltig investieren
beim Vorsorgesparen

Die private Vorsorge starken und etwas fur Gesellschaft und Umwelt tun:
Mit den nachhaltigen UBS Vitainvest Anlagefonds kdnnen Sie beides.

Die wachsende Weltbevélkerung
fUhrt zu einem Ressourcenver-
brauch, den die Erde auf Dauer
nicht verkraften kann. Vielerorts
mussen zudem Menschen nach
wie vor in unzureichenden Ver-
haltnissen leben. Das Bewusstsein
hierfur ist gewachsen, und die
Notwendigkeit, nachhaltig zu
denken und zu handeln, ist heute
unumstritten — auch im Anlage-
geschaft.

Gleichzeitig steht das Schweizer
Vorsorgesystem vor grossen He-
rausforderungen. Die arbeitende
Bevolkerung kann nicht mehr
davon ausgehen, dass mit AHV-
und Pensionskasseneinkommen
der gewohnte Lebensstandard
nach der Pensionierung auf-
rechterhalten werden kann. Pri-
vate Sparleistungen im Rahmen
der Saule 3a sind notwendiger
denn je. Mit den nachhaltigen
UBS Vitainvest Anlagefonds
kann jetzt die personliche Vor-
sorge gestarkt und das Vorsor-
gekapital nachhaltig investiert
werden.

Sustainable Investing: im
Mainstream angekommen

Es ist nicht lange her, da war nach-
haltiges Investieren — Sustainable
Investing — noch ein Nischenpha-
nomen. Heute sind die entspre-
chenden Ansétze etabliert. Was
hat sich geandert?

Zum einen sind die Themen
Umwelt, Gesellschaft und Unter-
nehmensfihrung, die oft mit dem
Kurzel ESG bezeichnet werden
(entspricht den englischen Begriffen
Environmental, Social, Governance),
starker in den Vordergrund geriickt.
Zum anderen hat sich gezeigt,

dass ESG-konforme Anlagen auch
finanziell Gberzeugen. Firmen, die
nachhaltig handeln, zeichnen sich
durch eine zuverlassige Planung
und eine langfristige, strategische
Ausrichtung aus. Dies macht sie auf
der Risikoseite robuster gegentber
Schocks und fahiger, wirtschaft-
liche Durststrecken zu Uberstehen.
Sie zeigen sich oft auch besser
gewappnet fur zukinftige Heraus-
forderungen, was sich in einer bes-
seren Performance niederschlagt.

Die Bericksichtigung von ESG-
Faktoren setzt eine langfristige
Denkweise voraus. Es geht mit-
unter um die Bewahrung der
Lebensgrundlage zukunftiger
Generationen. In der Vorsorge
ist Sustainable Investing somit
besonders passend: Vorsorgean-
lagen sind wie auch die Effekte
des nachhaltigen Investierens per
Definition langfristig.

Nachhaltig sparen in der Saule 3a
Die erste und die zweite Saule sind
aufgrund der fortschreitenden Al-
terung unserer Gesellschaft sowie
des andauernden Tiefzinsumfelds
zunehmend unterfinanziert. Umso
wichtiger ist die 3. Saule, welche
privates Sparen in Eigenverantwor-
tung vorsieht. Bis zu einem gewis-
sen Betrag pro Jahr geschieht dies
steuerbefreit (sogenannte Saule
3a). UBS Vitainvest Anlagefonds
bieten dabei die Moglichkeit, das
Guthaben der Saule 3a in Wert-
schriften zu investieren, um so von
der Entwicklung der Finanzmarkte
profitieren zu kénnen. Um den
unterschiedlichen Bedurfnissen

und Vorlieben der Sparer Rechnung
zu tragen, sind diese Fonds in meh-
reren Profilen und geografischen
Auspragungen erhdltlich. Die Profile
unterscheiden sich hauptsachlich
im Aktienanteil, wobei eine héhere
Aktienquote generell mit héheren
Renditen, aber auch einem héheren
Risiko einhergeht.

Samtliche UBS Vitainvest Anlage-
fonds wurden nun weiterentwickelt
und richten sich an den strengen,
von UBS definierten ESG-Kriterien
aus. Mit der Repositionierung der
Fonds erhalten Vorsorgesparer die
Méglichkeit, nachhaltig vorzu-
sorgen und somit die Vorziige der
bekannten UBS Vitainvest Anlage-
fonds mit den Vorziigen nach-
haltiger Anlagen zu kombinieren.
Dies ist ein weiterer Schritt in den
Bestrebungen, Produktinnovation
und den Ubergang zu einer nach-
haltigeren Gesellschaft zu férdern.

UBS Switzerland AG
Bahnhofplatz 10

8910 Affoltern am Albis
04476371 11

Die UBS Vitainvest Anlagefonds empfehlen sich fur
alle Anlegerinnen und Anleger, die in der Saule 3a
Uber Wertpapiere vorsorgen und dabei Gutes tun

wollen. Man bestimmt den Aktienanteil nach eige-
ner Risikobereitschaft — und ob man weltweit oder
mit Schwerpunkt Schweiz investieren mochte. Mehr
Information finden Sie unter ubs.com/vitainvest

Mit UBS reden lohnt sich: Nehmen Sie das Gesprach mit uns auf,

wir beraten Sie gerne.

Ihre UBS-Ansprechpersonen in Affoltern am Albis
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Martin Kostli

Leiter Geschaftsstelle
044 76371 65
martin.koestli@ubs.com

Roger Miiller

Leiter Wealth Management
044 743 86 06
roger-c.mueller@ubs.com
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Diese Publikation dient nur zur Information. Sie ist weder als Empfehlung, Offerte oder Aufforderung zur Offertstellung noch als Rechts- oder Steuerberatung zu verstehen. Sie sollten sich professionell beraten lassen, bevor Sie eine Entscheidung treffen.
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Farbenfrohe Kerzen

Grosses Kerzenziehen in Affoltern fiir Gross und Klein

Vom 11. bis 14. November findet
in Affoltern, an der Alten
Obfelderstrasse 24, das jahrliche
Kerzenziehen statt. Kinder und
Erwachsene sind eingeladen,
selber bunte und Kreative
Weihnachtskerzen zu ziehen.

300 Quadratmeter Tiefgarage, eingeklei-
det in Plastik. Blau, orange, rot, gelb,
griin, violett. Schilder kennzeichnen die
Wachstopfe in iiber zehn verschiedenen
Farben. Kinder schwirren von Topf zu
Topf und tunken farbige Stibchen in
den Wachs. Geriiste, vollgehdngt mit
bunten, kreativ gestalteten Kerzen. Ein
feiner Duft nach Kaffee und Crépes lockt
ins Gebdude.

Das Kerzenziehen ist gross und bie-
tet viel. Neben der grossen Auswahl an
farbigem Paraffinwachs bietet Bienen-
wachs eine interessante Abwechslung.
Am Schneidetisch kénnen die selbstge-
zogenen Kerzen gratis verziert werden.
Dabei entstehen die verriicktesten For-
men. Rosen, Ringe und aufgeschnittene
Kerzen offenbaren die beim Ziehen ver-
wendeten Farben. Ob kreative Paraffin-
oder fein duftende Bienenwachskerzen,
die selbergemachten Unikate bieten das
perfekte Weihnachtsgeschenk.

Doch ohne Pause wird einem noch
kalt! Die Kaffeestube bietet fiir Besucher
kostliche Verpflegung an. Mit Kaffee,
Tee oder Punsch werden Finger aufge-
warmt und ein Stiick Kuchen dazu ver-
siisst den Tag. Aber auch fiir einen klei-
nen Imbiss ist die Kaffeestube ausgeriis-
tet: Selbstgemachte Crépes und Hotdogs
erweitern das Sortiment.

Das Kerzenziehen in Affoltern wird
vom Tschégg-Point, der Jugendarbeit der
Chrischona Kirche Affoltern, organi-
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Die fertigen Kunstwerke am Geriist 16sen Vorfreude auf die Kerzenzeit aus.

(Bild zvg.)

siert. Dahinter stehen ein junges Lei-
tungsteam der Jungschar und viele frei-
willige Helfer der Kirche. Das Areal ist
in wenigen Gehminuten vom Bahnhof
Affoltern erreichbar. Urs Aebersold

Chrischona Kirche, Alte Obfelderstrasse 24, Affoltern.
Kerzenziehen: Mittwoch, 1. November, 14-20.30 Uhr,
Freitag, 13. November, 16-20.30 Uhr, Samstag,

1. November, 10-17 Uhr. Spezielle Offnungszeiten
fiir Schulklassen. Weitere Informationen unter

www.tschaegg-point.ch.

Trotz Corona; Etwas fiirs Gemuit
und zum Lachen muss bleiben

Kino Mansarde halt sein Filmangebot aufrecht

Mit verstiarkten Schutzmassnah-
men und der Beschrinkung auf
fiinfzig Zuschauer: So lange damit
Kino aufrechterhalten werden
kann, mochte das «Mansarde»-
Team dies mit Engagement tun.
So auch kommende Woche mit
einem Kontrastprogramm.

In «Es ist zu deinem Bestem » (Deutsch-
land 2020) haben die Schwiger Kalle
(Jirgen Vogel), Arthur (Heiner Lauter-
bach) und Yussuf (Hilmi S6zer) dasselbe
Problem: Sie finden, ihre Tochter hétten
bei der Wahl ihrer Freunde falsche Ent-
scheidungen getroffen: Der eine der zu-
kiinftigen Schwiegersohne ist ein nach
sozialistischen Idealen lebender Akti-
vist, der zweite ein Gras rauchender
Taugenichts und der dritte ein 50-jdhri-
ger Aktfotograf. Die drei Viter tun sich
zusammen und versuchen mit vereinten
Kriften, ihre Tochter zu retten — was
sich natiirlich als nicht so einfach her-
ausstellt. (Donnerstag, 12. November, 18
Uhr und Freitag, 13. November, 20.30
Uhr).

Der deutsch-russische Film «Per-
sischstunden» von Vadim Perelman wid-
met sich einer tatsdchlichen Begeben-
heit Mitte des Zweiten Weltkriegs. Ein
Konzentrationslager im Jahre 1942: Der

«Persischstunden»: Der jiidische Fliichtling Gilles (Nahuel Pérez Biscayart)
versucht, im Konzentrationslager zu {iberleben. (ild zvg.)

fiir die Kiiche zustindige Hauptsturm-
fithrer Koch (Lars Eidinger) will nach
dem Krieg in Teheran ein Restaurant
er0ffnen. Das rettet den belgischen
Juden Gilles (Nahuel Pérez Biscayart),
der sich als Perser ausgegeben hat, da-
vor, erschossen zu werden. Er soll dem
Hauptsturmfiihrer Persisch — Farsi — bei-
bringen, vier Worter pro Tag. Gilles, der
kaum zwei Worte Farsi spricht, erfindet
diese Worter. Es ist ein riskantes Spiel
und bloss eine Frage der Zeit, bis sich
unter den Lagerneuzugingen ein echter

Perser befindet. Und dann ist da auch
noch Rottenfiihrer Beyer, der tiberzeugt
ist, dass Gilles liigt.

Der Film beruht auf der nur wenige
Seiten umfassenden Erzdhlung «Erfin-
dung der Sprache» von Wolfgang Kohl-
haas. (Donnerstag, 12. November, 20.30
Uhr und Freitag, 13. November, 18 Uhr).
Kino Mansarde

Kino Mansarde Muri, Seetalstrasse 6, Muri.
info@kinomansarde.ch. Ticketbestellung:
056 664 2121 oder auf www.kinomansarde.ch.

«Epilepsie ist eine Krankheit mit vielen Gesichtern»

Epilepsien sind Erkrankungen, bei
denen es wiederholt zu epileptischen
Anfillen kommt. Ein epileptischer An-
fall ist eine zeitlich begrenzte Funkti-
onsstérung der Hirnnervenzellen. Wih-
rend des Anfalls kommt es zwischen
Millionen von Hirnnervenzellen zu
elektrischen Entladungen, durch die sie
unkontrolliert «Befehle» an den Kérper
weitergeben, die sich bei der betroffe-
nen Person im Anfall zeigen. Eine Epi-
lepsiediagnose bei einem kleinen Kind,
Schulkind oder bei einem Jugendlichen
stellt hdufig das ganze Familienleben
auf den Kopf. Leben mit der Unvorher-
sehbarkeit der Krankheit, schwierigen
Perspektiven, aber auch den Fragen
und teils Vorurteilen der Umwelt — das
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Epilepsie — Leben mit der Unvorher-
sehbarkeit. (Bild zvg.)

fordert Eltern genauso wie das Epilep-
sie-betroffene Kind.

Der Verein Herzblut 1ddt am Don-
nerstag, 12. November, zu einem 6ffent-
lichen Online-Vortrag zum Thema Epi-

lepsie ein. Die Teilnahme ist kostenlos.
Dominique Meier von der Partnerorga-
nisation Epi-Suisse informiert tiber die
Krankheit sowie ihre Folgen auf das
Familienleben und beantwortet Fragen
der Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
Betroffene, begleitende Personen
und alle, die das Thema interessiert,
sind gebeten, sich bis am Montag, 9. No-
vember, anzumelden und erhalten an-
schliessend den Teilnahmelink fiir die
Veranstaltung. Verein Herzblut

Vortrag «Umgang mit Epilepsie». 12. November, 15-17
Uhr, Obstgartenstrasse 19, Affoltern. Anmeldung
erforderlich unter o4y 761 4112 oder mit dem Online
Formular: https://www.herzblut.ch/termine/
kontaktformular/
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Der Schmittenbach durchfliesst das vertraumte Sagenraintobel. (Bild zvg.)

Im Tosstal den Bachen

entlang

Eine Wanderung im Sagenraintobel

Die erholsame Wanderung fiithrt
am Schmittenbach entlang und
via Ger auf die Scheidegg und
dann iiber Josenberg zuriick
nach Wald.

In der stidostlichsten Ecke des Kantons
Zirich, wo das Tosstal-Gebiet langsam
zum Zirichsee abfillt, befindet sich das
Sagenraintobel. Der langgezogene Ein-
schnitt zieht sich bei den letzten Hiu-
sern von Wald in nordéstlicher Richtung
und wird vom Schmittenbach durch-
flossen. Das bewaldete Tdlchen ist nicht
lang, vielleicht drei Kilometer, doch das
reicht, um sich bestens zu erholen. Und
das ist doch genau das, was man in der
nahenden dunklen Jahreszeit mit ihren
eigenen Herausforderungen gut gebrau-
chen kann.

Etwa in der Mitte des Tobels liegt
etwas erhoht auf der Siidseite, der Waber-
eggweiher, ein vertriumtes Seelein und
leicht erreichbar iiber einen Seitenweg.
Zweieinhalb Stunden nach dem Start in
‘Wald erreicht man auf einer Schulter die

Scheidegg auf rund 1200 Metern. Hier
oben ist nicht nur das hochstgelegene
Restaurant des Kantons, man hat auf
dieser Wanderung doch noch einen Berg
und dazu eine wunderbare Aussicht in
die Alpen und auf den Ziirichsee. An
schonen Tagen gibt es zahlreiche Gleit-
schirmflieger zu beobachten.

Zuriick nach Wald geht es iiber den
Josenberg und nochmals durch den
unteren Teil des Sagenraintobels. Im
heute vertriumten Tobel ist aber nicht
alles Natur. Immer wieder sind alte An-
lagen auszumachen, die friither die Kraft
des Wassers nutzten, anfinglich tiber
direkte mechanische Energie und spiter
tiber die Produktion von Elektrizitit.
Denn vor etwa hundert Jahren standen
in Wald 16 Textilfabriken wie Spinne-
reien und Webereien. Erst 1988 wurden
die letzten Betriebe geschlossen.

Délf Gabriel, Wanderleiter

Wanderung am 14. November. Anmeldung bis am

1. November per E-Mail miteinander.wandern@
bluewin.ch oder per Telefon oy 761 99 36 und 079
288 22 72. Mehr Infos: www.miteinanderwandern.ch.

Eltern-Kind-Singen und Musik
im Familienzentrum

In der musikalischen Fritherziehung
werden Musik, Spiel und Tanz mitein-
ander verbunden. Kinder und Eltern
oder andere Begleitpersonen erfahren,
wie viel Freude im gemeinsamen Musi-
zieren, Singen, Spielen und Tanzen liegt.

Das Eltern-Kind-Singen im Familien-
zentrum findet jeden Dienstag jeweils
von 9.30 bis 10.20 Uhr statt und ist aus-
gerichtet auf Kleinkinder ab eineinhalb
Jahren bis zum Kindergartenalter zu-
sammen mit einer erwachsenen Begleit-
person. Ein Einstieg ist jederzeit mog-
lich. In den fréhlichen Kursen ldsst die
Kursleiterin, Eve Rickenmann einige
Elemente aus der Rhythmik und Psycho-
motorik einfliessen. Kérpergefiihl, Ho-
ren, Konzentration, Rhythmusgefiihl,
Sprache und soziale Kompetenz werden
spielerisch gefordert. Das Singen und
Sammeln erster Erfahrungen mit Rhyth-
musinstrumenten, Kreis-, Bewegungs-
spiele, Kniereiter, Singen sowie Tanzen
gehoren zu den wichtigsten Bausteinen
dieser wertvollen Lektionen. Musikali-
sche Friiherziehung ist kein reiner Tanz-
kurs und auch kein Instrumentalunter-
richt. Hier wird Wert auf ganzheitliche,

Musik und Gesang sind wichtige
Bausteine im Leben der Kinder.
(Bild zvg.)

musikalische und motorische Férderung
gelegt. Ruhe und Bewegung wechseln
sich ab. Die Kinder diirfen, die Eltern
bzw. die Begleitpersonen sollen mitma-
chen, denn sie sind wichtige Vorbilder,
an denen sich die Kinder orientieren.
Familienzentrum Bezirk Affoltern

Familienzentrum Bezirk Affoltern, Ziirichstrasse 136,
Affoltern. Anmeldungen unter Tel. 076 571 76 76 oder
info@evekay.com. www.familienzentrum-bezirk-
affoltern.ch.

St. Nikolaus bleibt in der Waldhiitte

Aufgrund der aktuellen Situation hat der
St. Nikolausverein Knonau-Mettmenstet-
ten schweren Herzens entschieden, die-
ses Jahr keine Familienbesuche und
Anlisse der traditionellen Form durch-
zufiithren. Der Verein nimmt seine Ver-
antwortung gegeniiber allen Beteiligten
ernst und mochte kein Risiko zulasten

der Gesundheit eingehen. Die Kinder sol-
len jedoch wissen, dass der St. Nikolaus
fiir sie da ist und sie nicht vergessen hat.
Familien in Knonau und Mettmenstetten
erfahren Néheres auf der Website: www.
mettmenstetten.ch/Vereinsliste (bei
St. Nikolausverein nachschauen).

Ursula Storz, St. Nikolausverein



	Front - Seite 1
	Front - Seite 2
	Front - Seite 3
	Front - Seite 4
	Front - Seite 5
	Front - Seite 6
	Front - Seite 7
	Front - Seite 8
	Front - Seite 9
	Front - Seite 10
	Front - Seite 11
	Forum - Seite 12
	Forum - Seite 13
	Forum - Seite 14
	Forum - Seite 15
	Forum - Seite 16
	Forum - Seite 17
	Forum - Seite 18
	Forum - Seite 19
	Forum - Seite 20
	Forum - Seite 21
	Forum - Seite 22
	Forum - Seite 23
	Forum - Seite 24

