
Wie gelingt es, den Erziehungsrahmen für die Jugendlichen
erfolgreich zu gestalten und dabei eine vertrauensvolle Beziehung
aufrecht zu erhalten?

Die Pubertät ist eine Wundertüte voller Weiterentwicklung, Energie und Freude
am Leben. Gleichzeitig bringen Jugendliche ihre Eltern- und
Erwachsenenwelt manchmal an den Rand der Verzweiflung. Es gibt kein
Patentrezept, wie Du den Familienalltag mit Jugendlichen meistern kannst. 

Gemeinsam mit allen Teilnehmenden werden förderliche sowie hinderliche
Sichtweisen und Strategien in der Begleitung von Jugendlichen erkannt und
daraus konkrete Schlüsse für einen gelingenden Familienalltag gezogen. 

Achtung Pubertät
Jugendliche in herausfordernden

Situationen und Konflikten begleiten

Donnerstag, 27. März 2025 

19.00 - 21.00 Uhr
Saal, 1. Stock 

Kosten
25.00 CHF / Mitglieder
30.00 CHF / Nichtmitglieder

Leitung
Jeremias Frei
Sozialpädagoge,
Jugendarbeiter

Anmeldeschluss
Sonntag, 9. März 2025 

Zürichstrasse 136 °°° 8910 Affoltern am Albis °°° 044 760 12 77
kurse@familienzentrum-bezirk-affoltern.ch *** familienzentrum-bezirk-affoltern.ch 

Direkt zur 
Anmeldung


