
Meine Suppe ess ich
nicht, oder doch?

Du setzt dich mit dem Ziel einer gesunden
Kinderernährung, den Spielregeln bei Tisch, sowie
den Grundsätzen eines optimalen Familienessens
auseinander und erhältst Tipps,  was zu tun ist,
wenn dein Kind die ‘guten Sachen’ nicht essen
möchte.

Donnerstag 15. Mai 2025

19.00 - 21.00 Uhr
Saal, 1. Stock

Kosten
25.00 CHF / Mitglieder
30.00 CHF / Nichtmitglieder

Leitung 
Simone Kleiner
Kinder-Ernährungsberaterin 

Anmeldeschluss
Sonntag, 04. Mai 2025

Direkt zur Anmeldung

Zürichstrasse 136 °°° 8910 Affoltern am Albis °°° 044 760 12 77
kurse@familienzentrum-bezirk-affoltern.ch *** familienzentrum-bezirk-affoltern.ch 


