(N lenzentrum

Bezirk Affoltern

Unser Engagement - Weil Familie zéahit!

ADHS im Familienalltag
Wie TCM helfen kann

Impulsvortrag & Austausch flir Eltern und Interessierte

ADHS betrifft die ganze Familie und bringt den gemeinsamen
Alltag oft an Grenzen.

Dieser Abend zeigt dir, wie die Traditionelle Chinesische Medizin
(TCM) ADHS versteht und wie elterliche Selbstfirsorge den Alltag
beruhigt. Du lernst praktische Ansdtze zur Emotionsregulation
kennen, die du direkt anwenden kannst. Nach dem 60-minutigen
Vortrag und einer kurzen Qi-Gong-Ubung bleibt eine halbe
Stunde Zeit fur deine Fragen und den Austausch.

Donnerstag, 3. September 2026

19.00 - 20.30 Uhr
Familienzentrum Bezirk Affoltern

Kosten
35.00 CHF /[ Mitglieder
40.00 CHF [ Nichtmitglieder

Leitung

Isabelle Schneebeli

eidg. dipl. Naturheilpraktikerin -
Traditionelle Chinesische Medizin
ADHS-Coach

Anmeldeschluss 23.08.2026

ZUrichstrasse 136 °°° 8910 Affoltern am Albis °°° 044 760 12 77 kurse@familienzentrum-
bezirk-affoltern.ch *** familienzentrum-bezirk-affoltern.ch


https://www.tcm-praxis-isa.ch/
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