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Hallo ...

Die Anmeldung für unsere Kurse im kommenden Semester ist bereits geöffnet. Sichere
dir jetzt deinen Platz und freue dich auf kreative, spannende und bereichernde
Angebote für Gross und Klein.
Aber aufgepasst: 
Unser Haus bleibt auch während den Sommerferien offen: Ob zum Spielen, Verweilen
oder für einen spontanen Besuch – komm vorbei! Alle Informationen zum offenen Haus
findest du weiter unten im Newsletter.

Anbei eine Auswahl unserer regelmässigen Treffs:

Hebamme–Zmorge für Mamas & Babys

Neues Angebot!
Geniesse bei einer Tasse Kaffee und Frühstück einen
entspannten Vormittag in gemütlicher Atmosphäre und
lerne andere Eltern kennen. Eine erfahrene Hebamme
begleitet das Treffen und berät dich bei Fragen rund
ums Baby und den Familienalltag.
Jeden 2. Dienstag,
Nächste Termine: 07.07. & 14.07., 09.30 – 11.30 Uhr
Auch während den Sommerferien offen!

Mehr Info & Anmeldung

Encuentro familiar en español

Neues Angebot!
Im Zentrum steht der ungezwungene Austausch in
spanischer Sprache in einer entspannten Atmosphäre.
Für Kinder wird pro Treffen eine kurze, betreute
Aktivität (ca. 15–30 Minuten) angeboten, z.B.
Geschichten auf Spanisch, kleine Bastelarbeiten, Lieder
oder Sprachspiele.
Nächste Termine: 17. & 31.08.26, 15.30 – 17.00 Uhr

Mehr Info

Vater & Kind Treff

Ein beliebter Treffpunkt für Väter und ihre Kinder.
Nicolas und weitere freiwillige Helfer freuen sich
darauf, euch zu ein paar gemütlichen Stunden mit
Spiel, Spass und Begegnung willkommen zu heissen.
Nächster Treff: Samstag, 22.08.26, 09.30 – 11.30 Uhr
Ohne Voranmeldung – einfach vorbeikommen!

Mehr Info

Geschichte-Ziit

Ab September neue Uhrzeit: 15.30 – 16.00 Uhr.
Gemeinsam tauchen wir in die bunte Welt der
Geschichten ein! Wir freuen uns auf viele kleine
Zuhörerinnen und Zuhörer!
Nächster Treff: Mittwoch, 09.09.26

Mehr Info

Eltern & Kind Singen

Singen verbindet und bereitet Gross und Klein
gleichermassen Freude. Gemeinsam mit einer
Bezugsperson erleben die Kinder fröhliche Lieder,
Verse, Fingerspiele und einfache Bewegungen.
Nächster Treff: 16.09.26, von 09.30 - 10.15 Uhr

Gleich anmelden!

Femmes Tische - Ukrainischer Treff

Wie den Alltag meistern, wenn der Kopf voller
Gedanken ist? Wenn Unsicherheit und Sorgen den
Tagesablauf erschweren? Femmes-Tische bietet einen
geschützten Ort, um innezuhalten, sich auszutauschen
und gemeinsam neue Perspektiven zu entdecken – oder
einfach über das zu sprechen, was Frauen gerade
bewegt. Mittwoch, 10.09.2026, 18.00 – 19.30 Uhr

Mehr Info & Anmeldung

Café en español

Bei einer Tasse Kaffee plaudern wir über den Alltag,
lernen neue Menschen kennen und geniessen das
Zusammensein. Und manchmal gehört auch ein
gemeinsames Glacé dazu.
Nächster Treff: Freitag, 28.08.26, 09.00 - 11.00 Uhr

Mehr Info

English Café at the Family Center

Looking to meet other parents while practising your
English? Join us at the self-service café Kafi Lollipop!
Come on your own or bring your children along. No
registration required – simply pay for what you
consume.
Jeden Dienstag, 14.30 - 17.00 Uhr

Mehr Info

Spannende Kurse & Anlässe:

Babysitting Kurs mit SRK

Hier lernst du alles Wichtige für deinen Einsatz – Wie
du ein feines Zvieri zubereitest, einen Schoppen
machst, ein Kind wickelst und vieles mehr.
2 x Samstag, 22. & 29.08.26, 09.00 - 15.00 Uhr

Mehr Info & Anmeldung

Besichtigung der Kläranlage Zwillikon

Kinder der 3. und 4. Klasse erfahren, welchen Weg
unser Abwasser nimmt und wie es in einer Kläranlage
gereinigt wird.
Mittwoch, 02.09.26, 14.00 - 16.00 Uhr

Anmeldung

ADHS im Familienalltag: Wie TCM helfen
kann

An diesen Abend erfährst du, wie die Traditionelle
Chinesische Medizin (TCM) ADHS versteht und wie
elterliche Selbstfürsorge den Alltag beruhigt. Du lernst
praktische Ansätze zur Emotionsregulation kennen.
Donnerstag, 03.09.26, 19.00 - 20.30 Uhr

Gleich anmelden!

Abenteuer Bauernhof:
Hilf mit bei der Apfelernte!

Kinder ab 5 Jahren sammeln die reifsten Äpfel im
Obstgarten und werden  danach mit einem Schluck
frisch gepresstem Saft belohnt.
Mittwoch, 09.09.26, 14.00 - 16.00 Uhr

Gleich anmelden!

Besuch bei der Kantonspolizei

Kinder von 5 bis 10 Jahren besuchen die Polizeistation
der Kantonspolizei in Affoltern am Albis und erhalten
dabei spannende Einblicke in die Arbeit der
Polizistinnen und Polizisten.
Mittwoch, 16.09.26, 13.30 – 16.00 Uhr

Gleich anmelden!

Offenes Haus während den Sommerferien

Fünf Wochen Sommerferien...

Die Sommerferien sind für viele Familien eine besondere Zeit – mal entspannt, mal
etwas turbulent. Nicht alle verreisen und manchmal stellt sich ganz spontan die
Frage: Was machen wir heute? Wenn die Kinder neue Spiel-Impulse brauchen oder
du Lust auf einen Tapetenwechsel hast, öffnen wir für dich gern unsere Türen.  
Komm vorbei, nimm eine Freundin (oder mehrere) mit, geniesse einen Kaffee und
lass die Kinder im Spielzimmer oder im Kafi Lollipop nach Herzenslust spielen und
Neues entdecken. Wir freuen uns auf viele schöne, spontane Begegnungen mit euch
während den Sommerferien!

Von unseren Partnern und Freunden

Die Stadt Affoltern am Albis organisiert das Foodsave-Bankett, das vom Familienzentrum
tatkräftig unterstützt wird. Für die Umsetzung suchen wir engagierte freiwillige
Helferinnen und Helfer, die aus einwandfreien Lebensmitteln, die nicht mehr verkauft
werden können, leckere Speisen zubereiten. Möchtest du Teil dieses nachhaltigen
Projekts sein und gemeinsam ein Zeichen gegen Lebensmittelverschwendung setzen?
Dann freuen wir uns auf deine Anmeldung unter pia.kinner@ref-knonaueramt.ch.
Mehr Informationen zum Foodsave-Bankett findest du hier: https://banquets-
foodsave.ch/affoltern/.

Neuigkeiten aus dem Betrieb

Interne Weiterbildung zum Thema Frühe Förderung

Am 29. Juni nahm unser Team an einer internen Weiterbildung mit den Fachpersonen
von zeppelin familien startklar teil. Dabei erhielten wir wertvolle Einblicke in ihre
Angebote der Frühen Förderung und erfuhren, wie Familien mit Kindern in der frühen
Kindheit ab der Geburt in herausfordernden Lebenssituationen begleitet und gestärkt
werden. Den Abschluss des lehrreichen Tages bildete ein gemeinsamer Apéro. Siehe
unsere Fotogalerie dazu.

Ein Abschied mit Dankbarkeit

Im Rahmen dieses Apéros verabschiedeten wir unsere Sektorleiterin Annapaula Kuster,
deren letzter Arbeitstag am 30. Juni war. Ganz weg ist sie zum Glück aber nicht: Mit der
Gschichte-Ziit und dem Partneranlass Walk-in Closet bleibt sie unserem
Familienzentrum auch weiterhin verbunden und wird diese Herzensprojekte mit
Engagement begleiten.
Während sechs Jahren hat Annapaula unser Familienzentrum mit viel Herzblut und
Kreativität geprägt.  Mit ihrem Einsatz, ihrer Leidenschaft und ihrem Blick für die
Bedürfnisse von Familien hat sie Spuren hinterlassen, die bleiben. Von Herzen danken
wir Annapaula für alles, was sie in den vergangenen Jahren für unser Familienzentrum
geleistet hat. Für ihren weiteren Weg wünschen wir ihr nur das Beste: viele erfüllende
Momente, Freude an neuen Aufgaben und ganz viel Glück.

Save the Date am Samstag, 03.10.2026!  

Wir wünschen dir und deiner Familie sonnige, erholsame und unbeschwerte
Sommerferien. Geniesse die gemeinsame Zeit, sammle schöne Erinnerungen und tanke
neue Energie.
Nach der Sommerpause freuen wir uns darauf, dich wieder bei unseren Angeboten zu
begrüssen. Ein besonderes Highlight wird dabei unser Jubiläumsjahr sein, das wir
gemeinsam mit dir feiern möchten. Bis bald – wir freuen uns auf dich!

Herzliche Grüsse
Dein Team des Familienzentrums

Kennst Du unsere regelmässigen Angebote? 
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