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«Möchten Sie sich mit anderen Frauen in Ihrer Sprache  
austauschen, Erfahrungen teilen, Kontakte knüpfen  

und Neues erfahren?» 
  

 
  

Die Gesprächsrunden richten sich an Frauen mit Migrationserfahrung – unabhängig davon, 
wie lange sie bereits in der Schweiz leben. 
  

Themen aus den Bereichen Familie, Erziehung, Gesundheit und Integration werden  
unter Leitung einer Moderatorin besprochen. 
  

Die Teilnahme ist kostenlos und setzt keine Vorkenntnisse voraus. 
  

Daten:           Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr 
                      10.09. | 29.10. | 26.11. | 17.12.2026 

Ort:                Familienzentrum, Zürichstrasse 136, 8910 Affoltern am Albis 
Sprache:       Ukrainisch / einfaches Deutsch 
Kontakt:        Viktoria +41 79 797 40 67 (WhatsApp) 

     
                                 Kommen Sie! 
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